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vhs?.

Datenschutzerklarung

1.

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz: Die Volks-
hochschule Beilngries e. V. (nachfolgend ,vhs* oder ,wir"
genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts.

Kursanmeldung: Die bei einer telefonischen oder person-
lichen Anmeldung oder tiber eine WEB-Anmeldung abge-
fragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei
wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (bei einer
WEB-Anmeldung durch Markierungen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsdatum) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsdatum erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljhrig sind, bzw. bei Minderjéhrigkeit etwaige Vorkeh-
rungen zu treffen. Auch fiir besondere Kurse, z.B. Baby-
kurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend er-
forderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursénderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Anga-
ben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Konto-
inhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist
der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur
Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und Ihre
Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht be-
reitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zah-
lung des Kursbeitrags bar im Biiro der vhs vornehmen.

Samtliche von lhnen bereitgesteliten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

Weitergabe lhrer Daten: Wir geben Ihren Namen, E-
Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durch-
fiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kon-
taktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zer-
tifizierten Priifungen und Abschllissen (z.B. Cambridge-
oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Fi-
nanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittiungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir
die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtiinge (kurz ,BAMF*) weiter-
geben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittiung an Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme: Wenn Sie uns eine Nachricht senden,
nutzt die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beant-
wortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstel-
lung Ihrer Daten erfolgt abh&ngig von lhrem Anliegen und
lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen bzw. zur Ver-
tragserfiillung.

Speicherdauer und Loschung: Nach Vertragsabwickiung
werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden
fiir jegliche andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger Post-
werbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wi-
derruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gelscht, sobald
die Kommunikation beendet, beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstédndig gekldrt ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die
Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte: Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft iber die bei der vhs gespeicherten Daten zu er-
halten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sper-
ren oder I6schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen tiber-
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lau-
ten: bildung @vhs-beilngries.de

Wichtige Hinweise - Anmeldung

1.

Wie anmelden? persénlich im vhs-Biro, 92339
Beilngries, RingstraBe 16, Riickgebdude Rathaus oder
telefonisch unter (08461) 266, (beim Besprechen des
Anrufbeantworters, muss die Anmeldung durch die vhs
bestétigt werden), Fax 267, Internet: http:/www.vhs-
beilngries.de, E-Mail: bildung@vhs-beilngries.de. Auch
fir Info-Abende und Vortrdge muss eine Anmeldung
erfolgen.

Geschaftszeiten:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

2.

3.

8.00-12.30 Uhr 14.00-16.30 Uhr
8.00-12.30 Uhr

geschlossen

8.00-12.30 Uhr 14.00-16.30 Uhr
8.00-12.30 Uhr

Wie bezahlen?
entweder bar im vhs-Biiro
oder per Abbuchungserlaubnis

Teilnahme an Kursen/Seminaren ist nur nach
vorheriger Anmeldung im vhs-Blro mdglich. Die
Anmeldung ist verbindlich! Bei Sprachkursen wird die
Mdglichkeit zu einer Schnupperstunde geboten. Dies
entbindet nicht von der Anmeldepflicht!

Da wir nach dem Prinzip der Weitermeldelisten arbeiten,
kénnen wir Anmeldungen fiir Folgekurse, die vorher
ausgebucht waren, nur unter Vorbehalt annehmen. Sollten
wir den Interessenten einen Platz anbieten kdnnen,
informieren wir sie ca. drei Wochen vor Kursbeginn.

4. Wie abmelden?

mindestens drei Werktage vor Kursbeginn (wenn nichts
anderes im Programm angegeben ist)

Bei kurzfristiger Erkrankung vor Veranstaltungsbeginn
oder bei Erkrankung an einzelnen Kurstagen wéhrend
des Kurses kann keine Riickerstattung der Gebihr
erfolgen.

Bei Gebiihrenstaffelung gilt der Anmeldestand der 2.
Kursstunde. Anderungen nach der 2. Kursstunde sind
ausgeschlossen.

Teilnahmebestatigungen und Zeugnisse kénnen
nach Kursende im vhs-Blro angefordert werden.
Grundsatzliche Voraussetzung ist immer der
regelmasige Besuch der Veranstaltung!

Mindest-/Maximalteilnehmerzahl: Kurse kénnen
auch bei Nichterreichen der minimalen Teilnehmerzahl
durchgefiihrt werden, wenn alle Teilnehmenden mit
einem Aufpreis einverstanden sind. Ist die maximale
Teilnehmerzahl erreicht, werden Wartelisten fir
zusétzliche Kurse angelegt.

Unterrichtstage: Wahrend der Schulferien, an unter-
richtsfreien Tagen und an Feiertagen findet in der
Regel kein Unterricht statt.

Haftung: siehe allgemeine Geschaftsbedingungen.
Es gelten unsere allgemeinen Geschéftsbedingungen,
die im vhs-Biiro, RingstraBe 16, 92339 Beilngries
aushangen.

AGB Volkshochschule Beilngries e.V.

1.

Der Vertrag mit den Teilnehmenden zu Kursen und Ver-
anstaltungen der Volkshochschule Beilngries e.V.
kommt zustande und ist somit verbindlich:

a) mit der Teilnahme an Kursen oder Veranstaltungen

b) durch Zahlung der Geblihr

c) durch den Eintrag in die Teilnehmerliste

d) mit Unterzeichnung der Anmeldung bzw. mit Ertei-

lung der Abbuchungserlaubnis (auch telefonisch).

Mit der Anmeldung oder der Erteilung der Abbuchungs-
erlaubnis erkennt der Teilnehmer die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen der Volkshochschule Beilngries
e.V. an, die Bestandteil des Vertrages sind.

Die Leistungen der Volkshochschule Beilngries e.V. er-
strecken sich auf die im vhs-Angebot ausgewiesenen
Kurse und Veranstaltungen.

Die Geblihr ist vor Kurs- oder Veranstaltungsbeginn fal-
lig.

Nebenkosten wie Biicher oder sonstiges Kursmaterial
sind nicht in den Preisen der vhs-Angebote inbegriffen
und gehen zu Lasten der Teilnehmenden. Zahlungsart:
Bar vor Beginn der Kurse oder Veranstaltungen im vhs-
Biiro oder per Abbuchungserlaubnis. Bei Zahlungsver-
zug des Teilnehmers kann dieser vom weiteren Besuch
des Kurses oder der Veranstaltung ausgeschlossen
werden.

Das Riicktrittsrecht der Volkshochschule vom Vertrag
besteht bei sachlich gerechtfertigtem Grund z.B. wenn
die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, bei Aus-
fall des Referenten /der Referentin oder aus anderwei-
tigem sachlich gerechtfertigtem Grund. Bereits ge-
zahlte Gebiihren werden in diesem Fall voll erstattet.
Bei Kiindigung vom Vertrag durch die vhs aus sachlich
gerechtfertigtem Grund wird die anteilige Gebihr er-
stattet.

Die vhs ist Gast in verschiedenen Schulen. Die Kursteil-
nehmenden werden gebeten, die jeweilige Hausordnung
zu beachten. Das Rauchen in den Unterrichtsraumen ist
untersagt.

Eine Haftung fiir Personen- und Sachschéaden, Diebstahle
und Verluste durch fremdes Verschulden nach §276 und
§278 BGB wird von der vhs nicht {ibernommen.

Fiir Exkursionen, Studienfahrten und Studienreisen
gelten besondere Bedingungen, die jeweils individuell
abgeschlossen werden. Dies gilt auch fir Langzeit-
mafBnahmen, die (iber zwei Jahre dauern.

. Die vhs tritt bei Studienfahrten und -reisen als Vermitt-

ler, nicht als Veranstalter auf. Es gelten daher die AGB
des Reiseveranstalters.

. Sollte eine Bestimmung ungiiltig werden, behalten die

anderen ihre Gilltigkeit.
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Vhs-:., LEITBILD

1. Wer wir sind und wen wir ansprechen

Die Volkshochschule (vhs) Beilngries besteht seit 1950 als
eingetragener Verein und ist Mitglied des Bayerischen
Volkshochschulverbandes.

Geschaftsfiihrung, Vorstandschaft, Kursleitungen, Verwal-
tungsangestellte sowie alle anderen fiir die vhs Beilngries
tatigen Mitarbeiter*innen bilden ein groBes Wir, welche dem
Leitbild loyal verbunden sind.

Dieses Wir ist in erster Linie eine gemeinniitzige Einrich-
tung der Erwachsenen- und Weiterbildung, bietet aber Ver-
anstaltungen fiir sémtliche Bevélkerungsschichten und Al-
tersgruppen an. Mit unseren Angeboten férdern wir als
Standortfaktor die personliche, soziale, berufliche, kultu-
relle, politische sowie allgemeine Bildung und tragen zur
Steigerung der Lebensqualitat des/der Einzelnen und der
Stadt Beilngries bei.

Als Ort der Begegnung und des Dialogs sprechen wir

neben den treuen Teilnehmenden auch alle diejenigen an,

welche

- aus dem Inland zugezogen sind und die
Mitbdrgerinnen kennenlernen wollen

- aus dem Ausland zugezogen sind und aktiv die Inte-
gration suchen

- den persdnlichen statt medialen Kontakt zu den Mit-
biirgern/der Mitbirgerinnen wiinschen

- die Arbeitswelt nicht/nicht mehr erleben diirfen und
sich geistig sowie korperlich fit halten wollen

- Gleichgesinnte suchen.

2. Unsere Aufgaben

Als sozialintegratives Bildungszentrum sehen wir es als un-
sere Aufgabe an, den Menschen in unserer Region lebens-
langes Lemen zu einem breitgefdcherten Themenspektrum
zu ermdglichen.

Dazu z&hlen wir:

- die Entwicklung und Weiterbildung sowohl neuer als
auch vorhandener Féhigkeiten und Fertigkeiten nach
dem jeweiligen Bedurfnis- und Kenntnisstand

- Austausch von Erfahrungen

- Entdeckung neuer Interessen

- Forderung/Erhalt der eigenen Gesundheit/Fitness
- Erweiterung des Wissensstandes.

Um der gesamten Gesellschaft im Einzugsgebiet der vhs
dieses lebenslange Lernen zu ermdglichen, sind wir be-
strebt ein, an deren Bediirfnisse sowie ein an die 6rtlichen
Gegebenheiten angepasstes, zeitgeméBes Veranstal-
tungsprogramm zu erstellen und den entsprechenden Zu-
gang niederschwellig zu halten.

Ein Hauptaugenmerk legen wir dabei auf ein qualitativ
gutes Angebot zu sozial vertraglichen Preisen. Hierfiir wer-
den geschulte Kursleitungen fiir die Themengebiete Ge-
sellschaft, Beruf, Sprachen, Junge vhs, Kultur, Grundbil-
dung, Gesundheit und Instrumentalunterricht eingesetzt.

Durch unsere ausgewahlten Kooperationen méchten wir
unseren Teilnehmenden einen, zusétzlich zu unserem
hausinternen Programm, besonderen Mehrwert bieten.

Fiir Unternehmen kénnen wir auf Wunsch individuell ange-
passte Kursformate ausarbeiten und anbieten.

Als moderne Volkshochschule greifen wir im Zuge der Di-
gitalisierung neue technische Mdglichkeiten (wie Social
Media) auf, um uns einem breiten Publikum, insbesondere
aber einer jingeren Zielgruppe, zu prasentieren und unsere
vhs zusammen mir deren Werten, Aufgaben und Zielen
vorzustellen. Ebenso soll die Zahl der angebotenen Onli-
nekurse erhdht werden.

3. Unsere Werte

Unser sdmtliches Handeln ist von einem humanistischen
Menschenbild geleitet.

Dazu z&hlt der faire, offene, tolerante und respektvolle Um-
gang mit allen beteiligten Personen, unabhéngig von deren
Alter, Geschlecht, Herkunft, sozialen Stand oder deren Re-
ligion. Dadurch kénnen wir Chancengleichheit fir alle ga-
rantieren.

Wir legen ebenso Wert auf die Kommunikation mit unseren
Mitgliedern und Teilnehmenden. Wir sind hierzu jederzeit
zu Gespréchen bzgl. Anregungen, Lob und Kritik bereit.

Als Zukunftsfaktor begegnen wir den Veranderungen in der
Gesellschaft mit der Bereitschaft zur Weiterentwicklung und
Verbesserung der jeweiligen Problematik.

Um als gemeinniitziger Verein unserer Verantwortung ge-
recht zu werden, legen wir Wert auf einen gewissenhaften
Umgang mit den uns zur Verfligung stehenden Mitteln.

4. Ressourcen

Finanzielle Ressourcen bilden wir zu 80% — 90% aus Kurs-
gebuhren und zu 10% - 20% aus Zuschiissen des Bundes,
der Landesregierung und der Kommune.

Das vhs Gebaude wird durch angemietete Raumlichkeiten
verschiedener Institutionen bedarfsgerecht erweitert.

VhS':.Q

Volkshochschule
Beilngries

Fair «
Modern - Diversitat -

Qualitativ gutes Angebot -
Wertschétzend - Lebenslanges Lernen «
Gleichgesinnte - Sozialvertragliche Preise «
Gesellschaftsentwicklung - Ort der Begegnung
und des Dialogs - Vielseitiges und zeitgemaRes
Programm - Alle Altersgruppen « Forderung
und Erhalt der physischen und
psychischen Fahigkeiten «
Willkommenskultur

‘ Gesundheit

g Onlinekurse

Unsere personellen Ressourcen sind ein essenzieller Be-
standteil unseres Daseins.

Mitarbeiter*innenfortbildungen und notwendige Neueinstel-
lungen ermdglichen ein kompetentes und motiviertes Ar-
beiten.

Neben der Zufriedenheit der Mitarbeitenden, tragt auch die
Vielféltigkeit unserer Mitglieder zu einer ganzheitlichen Ver-
besserung des Vereins bei und ermdglicht neue Sichtwei-
sen.

Die Kursleitungen werden angehalten, sich weiterzubilden
und aktiv an der Programmgestaltung mitzuwirken. Entspre-
chend der aktuell geplanten Veranstaltungen wird auf be-
wahrte Referent*innen zugegriffen, der Dozent*innen-Pool
wird aber auch durch Neuzugénge ergénzt. Dies gewéhrlei-
stet ein zeitgemaBes und interessantes Programm.
Beziiglich der natiirlichen Ressourcen sind wir bestrebt,
durch entsprechende Nachhaltigkeitskonzepte (Energie,
Mill, etc.) unseren Beitrag zum Erhalt einer gesunden Um-
welt zu leisten. Als lernende und lehrende Organisation
sehen wir uns hier in der Verantwortung und sind uns unse-
rer Vorbildfunktion bewusst, so dass Nachhaltigkeitskonzepte
in den kommenden Jahren einen erhéhten Stellenwert ein-
nehmen und stetig weiterentwickelt werden miissen.

5. Aktualitat

Das Leitbild wird jedes zweite Semester auf seine Aktualitat
Uberpriift und ggf. entsprechend abgeéndert und erganzt.

Gemeinsam
Stein fiir Stein
ans Ziel

‘ Beruf
2o

r."] Gesellschaft

Junge vhs

W) Sprachen

\J3 Kultur



" L3 Vorwort des 1. Biirgermeisters

nDie Voraussetzung fiir Wissen ist Neugier"

(Jacques-Yves Cousteau)

Es freut mich, dass Sie sich fiir das neue vhs-Programm interessieren und einen Blick in dieses Bildungsangebot
werfen. Hinter uns liegen schwierige Monate, in denen unser Zusammenleben und unsere gegenseitige
Riicksichtnahme viel Geduld abverlangt haben. Dies betraf auch die vielen vhs-Kurse, die durch die
Pandemievorschriften nicht wie gewohnt in Prasenz stattfinden konnten. Auch in unserem gesellschaftlichen
Zusammenleben und unserem Alltag hat sich in den letzten Monaten sehr viel verandert.

Einmal mehr mussten wir feststellen, dass uns die digitale Technik mit ihren Vorziigen, aber auch Grenzen
helfen kann, die sozialen Kontakte ein Stick weit zu pflegen und sich weiterzubilden. Wieviel mehr SpaB macht
es aber doch, gemeinsam zu leren, Sport zu treiben und sich auszutauschen im direkten Miteinander.

Das Team der Volkshochschule Beilngries hat wieder ein abwechslungsreiches Kultur- und
Weiterbildungsprogramm fiir Gro3 und Klein zusammengestellt. Wir freuen uns, wenn aus diesem breiten
Angebot etwas Passendes fiir Sie dabei ist.

Ich wiinsche lhnen ein interessantes und erfolgreiches Friihjahrs-/ Sommersemester !

Leben heiBt Veranderung - Bleiben Sie neugierig!

Helmut Schloderer

1. Birgermeister

vhs I

Petra Pfaller
Geschaftsfiihrerin

Kerstin Seidenbusch

Beisitzerin
Alexander Pfaller Rita Kaes
Mitarbeiter Mitarbeiterin

Barbara Netter Helmut Schloderer Barbara Pickl
1. Vorsitzende 1. stellv. Vorsitzender 2. stellv. Vorsitzende
Hubert Stockmeier Cornelia Duft Ingrid Seidenbusch
Beisitzer Beisitzerin Beisitzerin
Monika Stephan Kathrin Babiel Astrid Englisch Daniela Kellner
Mitarbeiterin Mitarbeiterin Mitarbeiterin Mitarbeiterin



Referenten der vhs  [R] 1 1348

@ Marietou Camara @ Helga Dollhofer-Veleta @ Susanne Gelbmann @ Margit Graf @ Uwe-Jiirgen HanseI@ Maximilian Haring

Bereich Gesellschaft Bereich Gesellschaft Bereich Gesellschaft Bereich Gesellschaft Bereich Kultur Bereich Gesellschaft

6

@ Josef Kostler @ Marie-Luise Schmidt @ Ulrich Lohrer @ Tanja Oblinger Marcel Hiltner Patrick Hiltner

Bereich Gesellschaft Bereich Gesellschaft Bereich Gesellschaft Bereich Gesellschaft Bereich Beruf Bereich Beruf

Q Elmira Bauer Q Katalin Beke @ Joanna Bosch g Michael Landerer g Celia Liebermann Q Marcela Strunz-Pérez

Bereich Sprachen Bereich Sprachen Bereich Sprachen Bereich Sprachen Bereich Sprachen Bereich Sprachen

Q Dr. Michaela Spreng Q Elke Veiber Peter Babiel Daniela Bauer Heidi Baumann Doris BrandI-Babiel

Bereich Sprachen Bereich Sprachen Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit
Mario Brzosk Barbara Burzler Petronella Cannon Sandra Dexl Michael Eberle Kerstin Fenis
Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit
Petra Forster Heidi Hrubesch Veronika Jakob Giinter Kernchen Anna Kipke Tanja Kiipfer-Pawlitschek
Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit



Y[\ 3 Referenten der vhs

Manuela Leinthaler Jutta Lindner Jiirgen Lorenz Andrea Meier Anika Meier Franziska Mosandl

Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit
Angelika Netter Barbara Netter Simone Nicklas Maria Spangler Hannelore Reind| Franziska Renner

Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit
e O
Kerstin Walburga Siegl Ingrid Taudte Marion Thoma Anika Unterburger Irene Vieracker

Seidenbusch Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit

Bereich Gesundheit & Junge vhs

Wagner Heike Monika Winhard Nanni Wolff ®Stefanie Bergmeir-Hupfer @ Charly Bock @ Angelika Friedrich

Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Gesundheit Bereich Kultur Bereich Kultur Bereich Kultur

@ Beate Giitz® Kurt Hanisch® RobertJahny® Brigitte Kern @ Katharina Kreuzer @ Sonja Nuber
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@ Gesellschaft

W-1005 Ich - Du - Wir: Beziehungsmanagement

Vel

Mittwoch, 16.02.2022

18:00 Uhr - 21:30 Uhr, 1x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referent: Uwe-Jiirgen Hansel
Gebihren: 19,00 EUR

Auch wenn wir die ,anderen” nicht &ndern kénnen, so gibt
es dennoch viele Mdglichkeiten, etwas im menschlichen
Miteinander anders zu machen.

Wir betrachten unsere eigene Rolle im Miteinander. Mit
Hilfe von Personlichkeits- und Kommunikationsmodellen
werden wir unsere Mitmenschen - und auch uns selbst - in
einem neuen Licht betrachten. So lernen wir unsere Mit-
menschen besser kennen und verstehen. Dadurch entste-
hen neue Erwartungen in der Kommunikation.

Mit diesen neu gewonnenen Erkenntnissen richten wir uns
im zwischenmenschlichen Miteinander neu aus und ver-
bessern so unsere Verbindungen in alle Richtungen. Sie
erweitern ihr Versténdnis in der menschlichen Interaktion.

Kommunikationstraining

W-1020-0 Online - Selbstsicherheitstraining -

Zeit: beliebig

Seminardauer: ca. 3 Stunden

Onlinezugang: lebenslanger Zugriff w
Referent: Thomas Schlayer

Gebihren: 39,00 EUR

Sie mdchten gerne sicherer auftreten? Sie suchen nach
Tipps, wie Sie flissiger sprechen und besser Uberzeugen
kdnnen? Dann ist dieses Kommunikationstraining genau
das Richtige fiir Sie: Ein flexibles Onlineseminar mit einer
Dauer von rund 3 Stunden. Sie kénnen es am Stiick ab-
solvieren oder mehrere Pausen machen. Freuen Sie sich
auf Dutzende konkrete Trainingsempfehlungen, viele
Audios und Videos sowie auf viel Extrawissen, als PDF,
das heruntergeladen werden kann. Auch nachdem Sie
lhren Abschlusstest bestanden haben, erhalten Sie lebens-
langen Zugriff auf alle Inhalte.

W-1061

Selbstverteidigungskurs fiir Madchen,

Frauen und Familien

Samstag, 12.03.2022

13:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1x

FC Beilngries, Gymnastikraum; An der Altmiihl 26
Referent: Jorg Bobens

Gebiihrenstaffelung:

8+9 TN =25,00EUR/ ab 10 TN = 19,00 EUR

Dieser Kurs ist geeignet fur Kinder und Erwachsene glei-
chermaBen.

So besteht auch die Mdglichkeit, dass Eltern und Kinder
miteinander den Kurs besuchen kdnnen.

Dieser Kurs behandelt die Vermeidung von Gefahrensitua-
tionen, sicheres Verhalten bei Veranstaltungen, Fluchtweg-
suche, Befreiungstechniken gegen verschiedene Angriffe,
Verteidigung an Wand und Boden, Einsatz von Alltagsge-
gensténden, Schocktechniken, Hilfeleistung fiir Dritte.

W-1100 Schafkopfkurs fiir Einsteiger*innen

Donnerstag, 10.03.2022

19:00 Uhr - 21:00 Uhr, 5x

Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries
Referent: Josef Kdstler

Gebihren: 25,00 EUR

Das Schafkopfspiel ist eines der beliebtesten und meist-
verbreiteten Kartenspiele Bayems. Es gilt als Kulturgut und
Teil der bayerischen Lebensart. Kénner*innen schétzen die
grenzenlose Vielfalt des Spiels, Einsteiger*innen sind mit
dessen Komplexitdt jedoch meist tiberfordert. Schafkopfen
lernen kann aber jeder/jede - und mit ein wenig Ubung

spielen Sie schnell auf Augenhdhe mit den Profis. In die-
sem Kurs erlernen und erspielen Sie sich die Grundregeln
und wesentlichen Ablaufe des Schafkopfspiels. Neben gén-
gigen Spielvarianten und einer Einfiihrung in die eigentim-
liche Schafkopfsprache, erhalten Sie tiefe Einblicke in die
taktischen Raffinessen des anspruchsvollen Kartenspiels.
In einem kleinen Abschlussturnier kénnen Sie das erlernte
Wissen anwenden und lhre Fahigkeiten als Spieler*in unter
Beweis stellen.

Kursinhalte:

- Regelkunde und allgemeiner Spielablauf
- Ablauf von Partner- und Einzelspielen

- Spielvarianten zu Zweit und Dritt

- Einfiihrung in die Schafkopfsprache

- Spielabrechnung und Turniermodus

- Strategien und taktische Spielziige

- Regelvarianten und regionale Eigenheiten
— Denken in Wahrscheinlichkeiten

- Abschlussturnier

Unsere Mundart richtig sprechen und
schreiben

Die Mundart ist etwas Einzigartiges: die einzige Sprache
der Welt, die man nur in der Wiege lernen kann. Mundart
ist Heimat, sie gibt Geborgenheit und ist tief im Herzen ver-
wurzelt. Und doch scheint sie zum Untergang verurteilt.

Nicht, weil sie zu primitiv und schwerfallig ware, wie man es
gerade dem nordbairischen Dialekt gerne nachsagt, son-
dern viel eher deshalb, weil sie so feingliedrig ist, dass man
sich diese Miihe nicht mehr antun will. Unsere moderne Welt,
die alles vereinheitlicht, braucht keine Mundart. Und wir
selbst helfen dabei kraftig mit, weil wir uns scheinbar gar
nicht darum bemiihen, dieses Kulturgut zu erhalten.

,Mundart zu reden ist ein Geschenk, Mundart zu schreiben
ist Handwerk, beides zusammen ein Kunstwerk.”

Dabei handelt es sich um ein eigenes Sprachsystem, weit-
gehend unabhéngig von der Hoch- und Standardsprache,
das hdchste Anspriiche an die richtige Schreibweise stellt.
Das wollen wir in diesem Kurs neu entdecken, denn auch
unsere Mundart hat ein eigenes Alphabet, Regeln und eine
Grammatik. Uber das jura2000 Mundartprojekt hat sich der
ehemalige Lehrer J. Kostler in diese Thematik eingearbei-
tet, die ihm selbst einen ganz neuen Weg zum eigenen Dia-
lekt erschlossen hat. Abgestimmt auf unsere kleine Region
soll die Freude am Dialekt neu geweckt und der richtige
Umgang damit vermittelt werden.

W-1110 Unsere Mundart richtig sprechen und
schreiben - Einfiihrungsabend

Mittwoch, 16.03.2022

19:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1x

Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries
Referent: Josef Kdstler

Gebiihren: 9,00 EUR

W-1111  Unsere Mundart richtig sprechen

und schreiben - Aufbaukurs

Mittwoch, 23.03.2022

19:00 Uhr - 21:00 Uhr, 3x

Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries
Referent: Josef Kdstler

Gebuhren: 25,00 EUR

Baut auf dem Vortrag W-1110 am 16.03.2022 auf.
1

W-1200 So sichern Frauen ihre Zukunft

Dienstag, 15.03.2022

19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 1x

Spielzeugmuseum, 1. OG, Schulungsraum Schachclub
Referentin: Susanne Gelbmann, Beratungsstellenleiterin
Verbraucher Service Bayern im KDFB e. V.

Gebiihren: 11,00 EUR

Moderne Frauen befinden sich in einem Dilemma. Ein Voll-
zeitjob ist sinnvoll fir die finanzielle Unabhangigkeit und
unabdingbar fiir eine auskémmliche Absicherung im Alter,
eine Teilzeitbeschéftigung tut aber der Familie gut. Da der
herkémmliche Vorsorgegedanke ,Mein Ehemann ist meine
Rente” definitiv ein Auslaufmodell ist, bendtigen Frauen
Durchblick in Finanz- und Versicherungsfragen, eine ei-
gene clevere Anlagestrategie sowie einen passgenauen
Plan fir eine rentable Alterssicherung.

Anmeldeschluss am 11.03.2022

W-1201

Versicherungen fiir die eigenen vier Wande

Dienstag, 26.04.2022

19:00 Uhr - 20:15 Uhr, 1x

Spielzeugmuseum, 1. OG, Schulungsraum Schachclub
Referentin: Susanne Gelbmann, Beratungsstellenleiterin
Verbraucher Service Bayern im KDFB e. V.

Gebuhren: 9,00 EUR

Unwetter treffen uns in Bayern als Folge des Klimawandels
immer haufiger. Ein schwerer Hagelsturm beschadigt das
Hausdach, der Keller steht in Folge einer Uberschwem-
mung durch Starkregen unter Wasser oder ein Blitzschlag
legt die komplette Hauselektrik lahm. Wer die eigene Im-
mobilie und sein Hab und Gut gegen die Schaden durch
Naturgefahren ausreichend versichert, erlebt neben dem
ganzen Arger nicht auch noch ein finanzielles Desaster.
Leider gibt es keine All-inclusive-Versicherung gegen Un-
wetterschaden und so muss sich jeder, ob Eigentiimer oder
Mieter, sein eigenes individuelles Versicherungspaket aus
Wohngebdude-, Hausrat- und Haftpflichtversicherung
schniiren.

Anmeldeschluss am 22.04.2022

W-1205 Vorsorgeregelungen und
Patientenverfligung

Mittwoch, 18.05.2022

19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 1x

vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referent: Maximilian Haring, Rechtsanwalt
Gebuhren: 12,00 EUR

Die Patientenverfiigung und weitere Vorsorgeregelungen
wie Vorsorgevolimacht, Betreuungsverfiigung und Organ-
verfiigung, sind wichtige Regelungen fiir den Emstfall,
wenn eine Person ihre Entscheidungsfahigkeit verliert, also
fiir sich selbst nicht mehr entscheiden kann.

Geht es bei der Patientenverfiigung darum, eine Entschei-
dung zu treffen, ob lebenserhaltende MaBnahmen durch-
gefihrt oder beendet werden sollen, so wird in der Vorsor-
gevollmacht geregelt, welche Personen die Entscheidun-
gen in persdnlichen und finanziellen Angelegenheiten tiber-
nehmen sollen. Durch die Vorsorgevollmacht wird die Be-
stellung eines Betreuers vermieden.

Jede*r Teilnehmer*in erhdlt am Ende des Vortrages eine
kurze schriftliche Zusammenfassung ausgehéndigt.
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W-1300 Planen und Bauen - vom Traum zum Haus

Samstag, 09.04.2022

09:30 Uhr - 18:00 Uhr, 1x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referentin: Simone Buchner, Dipl.-Ing. FH Architektin
Gebihren: 56,00 EUR, inkl. Gebihren fiir das Skript

Der Bau des eigenen Hauses ist oft eine Entscheidung fiir
den Rest des Lebens. Es gibt unglaublich viele Faktoren,
die zu beriicksichtigen sind, um ein individuelles Haus zu
bauen.

Das eigene Haus soll ein Abbild unserer Lebenseinstellung
sein und darum ist nichts wichtiger als eine individuelle, de-
taillierte Planung, mit der man auch noch Kosten spart.

Dieser Kurs soll die emotionalen Aspekte im Hausbau in
den Vordergrund stellen, um auf diesem Fundament dann
ausfiihrlich die bautechnischen Fragen zu kldren, denn nur
in dieser Reihenfolge kann sinnvolles Bauen erwachsen.

Themen:

Grundstiick - Bebauung - Finanzierung - Frdermdglich-
keiten - Raumgefiihl - Raumaufteilung - Gestaltung - Bau-
stoffe - Bautechnik - Ddmmen - Feuchtigkeit - Heizung -
Haustechnik - alternative Energien - Holzhaus - massive
Wande - Ausbau - Baukosten - Bauablauf - Planung durch
Fertighaushersteller, Bautrdger oder Architekt

Tagesseminar von 9.30 Uhr bis 18.00 Uhr

(12.00 Uhr - 12.45 Uhr Mittagspause; 15.00 Uhr - 15.15
Uhr Kaffeepause)

W-1330 Kompostgartner - sind Naturschiitzer

Samstag, 02.04.2022

09:30 Uhr - 11:30 Uhr, 1x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referentin: Margit Graf

Gebiihren: 14,00 EUR

Die Kompostierung ist das lteste und natirlichste Verfah-
ren organische Abfélle zu verwerten. Jede/Jeder kann
damit beginnen und somit wertvollen Diinger fiir seinen
Garten herstellen. Abfallgebiihren und Geld fir handelsiib-
lichen Diinger werden gespart. AuBerdem reduziert der
Kompostgértner*in dadurch den Torfabbau und handelt
nachhaltig. Es wird aufgezeigt, wie Kompostieren funktio-
niert, welche Behélter es gibt und wie er im Garten einge-
setzt werden kann.

W-1332 Der pflegeleichte Garten -
Grundlagen der Gartengestaltung

Samstag, 02.04.2022

12:30 Uhr - 14:30 Uhr, 1x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referentin: Margit Graf

Gebiihren: 14,00 EUR

Unsere heutigen Gérten sind individueller und unterschied-
licher denn je. Gérten spiegeln den Lebensstil und den Ge-

schmack der Besitzer wider. Egal ob Sie einen neuen Gar-
ten anlegen oder eine bestehende Anlage veréndern wol-
len! Bei diesem Kurs wird lhnen aufgezeigt, welche Grund-
regeln beachtet werden sollen. Wie plant man mit der Jah-
reszeit, gestaltet Wege oder schafft Gartenrdume? Welche
Rolle spielen Natursteine, Z&une, Rasen, Hecken, Wasser
und Licht als Gestaltungselemente? In jedem Garten gibt
es schattige, trockene oder sonnige Bereiche. Welche
Pflanzen muss ich auswéhlen, um Enttéduschungen vorzu-
beugen?

W-1334 Bienenwachstiicher -

nachhaltig und umweltfreundlich

Samstag, 02.04.2022

15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 1x
vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referentin: Margit Graf

Gebiihren: 14,00 EUR

Bienenwachstiicher bieten eine nachhaltige Alternative zu
Frischhaltefolie und Alu. Sie sind zum Abdecken von
Schiisseln, Einpacken von Lebensmitteln oder Brotzeit ge-

eignet. Die aus Naturmaterialien hergestellten Tiicher sind
umweltfreundlich, wiederverwendbar und lange haltbar. In
diesem Kurs stellen die Teilnehmer*innen nach einem kur-
zen Theorieteil selbst Bienenwachstiicher her.

Die Materialkosten fiir das Bienenwachstuch belaufen sich
auf 5,00 Euro pro Person und sind direkt bei der Kursleitung
zu bezahlen.

Mittwoch, 22.06.2022

19:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1x w
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Raimund Kaindl

Gebiihren: 13,00 EUR

Wie sind die Angaben der Hersteller im Hinblick auf Reich-
weite, Verbrauch und Anschaffungskosten eines Elektro-
autos zu bewerten? Interessierte erhalten einen Uberblick
zu den Grundlagen der E-Mobilitét, aktuellen Fahrzeugty-
pen und deren Antriebsarten. Der Referent wirft einen rea-
listischen Blick auf Reichweiten, Lademdglichkeiten,
Steckerkunde, Ladedauer und Infrastruktur in der Region.
Den Abschluss des Vortrags bilden Hinweise auf Forder-
maglichkeiten und Zuschiisse, wie Kaufpramien und Fér-
derungen fiir Ladeboxen in der eigenen Garage. Auch auf
Verbraucherprobleme im Umfeld der E-Mobilitat wird ein-
gegangen.

Freitag, 08.04.2022

15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 1x

Parkplatz Kevenhiiller Briicke tiber Rhein-Main-Donau
Kanal rechts

Referent: Hans Appelsmeier

Gebiihren: 12,00 EUR

Wie bringe ich meine Sense scharf?

Praktische Einfiihrung in das Dengeln und Einstellen der
Sense mit Ausprobieren des Mahens mit der Sense.

Der Kurs ist fiir Leute geeignet, die noch nie eine Sense
gedengelt haben oder schon eigene, mehr oder weniger
erfolgreiche Versuche mit dem Dengeln hinter sich haben.
Wie die Sensenblatter ohne Verletzungsgefahr vom Sen-
senarm abgenommen werden, zeigt der Dengellehrer.
Nach seiner Anleitung kdnnen die Teilnehmer*innen mit
dem speziellen Dengelhammer auf einem kleinen Amboss
das Blatt bearbeiten. Das Metall muss durch die Hammer-
schlage zu einer Schneide getrieben werden, was das ei-
gentliche "Geheimnis" des Dengelns ist und Ubung erfor-
dert. Es gibt noch Tipps zur richtigen Haltung, dem locke-
ren, unverkrampften Schwung und dem Ablegen des ge-
mahten Grases. Das vergleichende Arbeiten mit einer von
einem erfahrenen Fachmann gedengelten und gewetzten

Sense und der selbst bearbeitenden Sense zeigt, ob man
schnell gelernt hat oder doch noch iiben muss.
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Die Teilnehmer sollten eine Sense oder Sichel mitbringen
und eventuell vorhandenes Werkzeug zum Dengeln.

Fir die Teilnehmer ohne Werkzeuge stehen Dengelambosse
und Dengelhdmmer zur Verfligung. Teilnehmenden, die laute
Gerdusche storen, werden Ohrstdpsel empfohlen.

W-1400 Minimalismus in der Fotografie

Samstag, 02.04.2022

09:00 Uhr - 17:00 Uhr, 1x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1

Referent: Uwe-Jiirgen Hansel

Gebuhren: 39,00 EUR

Dieser Life-Style-Trend macht auch bei der Fotografie
nicht halt. Reduzieren aufs Wesentliche ist angesagt.

Die Konzentration auf nur wenige Bild-Komponenten erfor-
dert eine sorgféltige Selektion des/der Fotografen*in. We-
niger ist mehr - mit wenigen Elementen sollen Emotionen
bei dem/der Betrachter*in geweckt werden.

Die Hauptidee von Minimalismus ist, zu versuchen, ein Bild
einfach/schlicht zu fotografieren und den/die Betrachter*in
die tiefere Bedeutung des Bildes interpretieren zu lassen.
Hierzu besprechen wir die Vorgehensweise und (iben die
Gestaltung minimalistischer Bilder.

Bitte Kamera mit vollgeladenem Akku und leerer Speicher-
karte mitbringen.

W-1431 , Super schnelles Styling” - eine Frisur

nicht nur zum Weggehen

Donnerstag, 07.04.2022

16:00 Uhr - 18:00 Uhr, 1x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 3

Referentin: Marietou Camara,

Hair- und Make-up-Stylistin

Gebihren: 16,00 EUR

Lust auf coole, nette sowie freche Frisuren, die nicht nur
zum Weggehen geeignet sind, sondern auch zum nahen-
den besonderen Fest.

Pfiffige Frisuren, die super schnell gelingen!

Auch mal eine Hochsteckfrisur zum Selbermachen: mit die-
ser Anleitung gelingt es!

Lassen Sie sich von unserer Expertin inspirieren und finden
Sie genau den Style, der zu lhnen passt!

Auf den Punkt gebracht: freche Frisuren fiir Damen bleiben
im Trend!

Bitte mitbringen: Kamm, Haarklammern, Haargummi, per-
sbnliche Stylingprodukte oder Haarschmuck, evtl. Hand-
spiegel, falls gewiinscht.

W-1434 Top gestylt in fiinf Minuten

Mittwoch, 04.05.2022

17:30 Uhr - 21:15 Uhr, 1x

Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries

Referentin: Helga Dollhofer-Veleta, Visagistin

Gebiihren: 28,00 EUR

Haare, Make-up und Kleidung - schnell auf den personli-
chen Typ abgestimmt.

Hier erfahren Sie, wie das geht. Finden Sie Ihren persén-
lichen Stil, mit dem Sie sich rundum wobhlfiihlen! Schon
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kleine Kniffe kdnnen groe Wirkung zeigen. Abgestimmt
auf Gesichts- und Kdrperform erfahren Sie eine Fiille von
Tipps und Tricks. Sie erleben in diesem Workshop wie ein
typgerechtes Make-up die Schénheit Ihres Gesichtes her-
vorhebt. AuBerdem erfahren Sie, welches das richtige Ar-
beitsmaterial fiir ein perfektes Make up ist.

Bitte mitbringen: Haarband, Standspiegel, Schreibmaterial
und 5,00 EUR Materialgeld.

W-1435 Das perfekte Augen-Make-up

Dienstag, 21.06.2022

17:30 Uhr - 21:15 Uhr, 1x

Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries
Referentin: Helga Dollhofer-Veleta, Visagistin
Gebiihren: 28,00 EUR

Mit den zu Ihrem Typ passenden Farben und den richtigen
Werkzeugen erlernen die Kursteilnehmerinnen das per-
fekte Augen-Make-up. Die Referentin zeigt detailliert den
Gesamtaufbau, abgestimmt auf die individuelle Augenform
jeder einzelnen Teilnehmerin, eine einfache, dezente Tech-
nik fir den Tag und eine anspruchsvolle Variante fiir den
Abend. Erlernt wird auch der Umgang mit Smokey Eyes,
wie ein wasserfester Lidstrich 24 Stunden haltbar wird,
warum die Form der Augenbrauen extrem wichtig ist und
was eine Banane mit den Augen zu tun hat.

Bitte mitbringen: vorhandenes Schminkmaterial von zu
Hause zur Beurteilung, einen Standspiegel (sofern vorhan-
den) und 5,00 EUR Materialgeld.

Farbberatung fiir Damen nach 10 Jahres-
zeiten

In diesem Workshop erfahren Sie vieles iiber die Zusam-
menhédnge zwischen dem personlichen Hautton und der
natiirichen Haarfarbe sowie tiber die Harmonie der Farben.
Im Mittelpunkt stehen dabei die typischen Merkmale Ihres
personlichen Farbtyps. Haarfarben, Brille, Schmuck und
Oberbekleidung werden ebenso detailliert erlautert, wie die
zu lhrem Typ passenden Schminkfarben. Praktische Ubun-
gen werden lhnen helfen, die Ergebnisse umzusetzen und
die Wirkung der Farben kennenzulernen.

Ergénzend erhalten Sie eine lhrem Farbtyp entsprechende
Farbkarte.

Bitte mitbringen: Vorhandenes Schminkmaterial von zu
Hause zur Beurteilung, einen Standspiegel (sofern vorhan-
den) und 5,00 EUR Materialgeld.

W-1436 Farbberatung fiir Damen
nach 10 Jahreszeiten

Mittwoch, 09.02.2022

17:30 Uhr - 21:15 Uhr, 1x

Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries
Referentin: Helga Dollhofer-Veleta, Visagistin
Gebiihren: 28,00 EUR

W-1437 Farbberatung fiir Damen
nach 10 Jahreszeiten

Donnerstag, 21.07.2022

17:30 Uhr - 21:15 Uhr, 1x

Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries
Referentin: Helga Dollhofer-Veleta, Visagistin
Gebiihren: 28,00 EUR

Freitag, 01.04.2022
18:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1x w
Altes Feuerwehrhaus,

Hauptstr. 51, Beilngries

Referentin: Tanja Oblinger

Gebiihren: 21,00 EUR

Ein Abend fiir alle, die Anregungen Uber die Raumgestal-
tung nach Feng Shui erhalten wollen. Feng Shui & Bagua,
woher kommt es ? — Farbwirkung und Raumbedeutung —
Ideen fiir das eigene Zuhause

Lernziel: Wohlfiihlen in den eigenen vier Wanden — Das
Zuhause als Ort der Erholung und Regeneration sehen —
Wissen tiber Farbe und Raume — Kennenlernen anderer
Lebenswelten — Die Kursleiterin gibt individuelle Tipps fiir
das Zuhause

Mitzubringen: Kopie vom Grundriss Haus/Wohnung, Lineal,
Bleistift, Holzfarbstifte

W-1500 Wildkréuterwanderung im Friihjahr

Termin wird noch bekannt gegeben.

14:00 Uhr - 16:30 Uhr, 1x

Treffpunkt: Einfahrt Grundstiick Weikl, Gaisberg 35,
Beilngries

Referentin: Marie-Luise Schmidt,

staatl. gepriifte Floristin und Krauterpadagogin
Gebiihren: 17,00 EUR inkl. Materialkosten

Lernen Sie bei einem Rundgang durch die Natur die hei-
mischen Wildkréuter kennen. Wildkréauter verfiigen nicht
nur Uber wertvolle Inhaltsstoffe, sondern bieten uns eine
Vielzahl an Verwendungsméglichkeiten. Unsere Flora ist
eine wahre Schatzkammer der Natur und es macht Freude,
die sogenannten Unkréuter als ,Griine Besonderheiten” zu
erleben.

Nach der Kréauterfiihrung genieBen wir Kostproben aus
Wildkréuterprodukten und stellen gemeinsam ein Mitbring-
sel her.

) Beruf

W-2100 Gabelstaplerfiihrerschein:
Tageskurs Fahrerschulung

Samstag, 09.07.2022

08:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1x

Greding, Grund-/Mittelschule,

Berchinger Str. 18, Musikraum / OB

Referent: Tom Gramer

Gebiihren: 115,00 EUR

Anmeldung bitte direkt bei der vhs-Greding, Tel: 08463/279
oder unter www.vhs-roth.de

Es gelten fiir diesen Kurs die Geschéaftsbedingungen der
vhs Greding!

Eine Stornierung der Anmeldung ist nur bis 7 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn méglich!

Ausbildung fiir Fahrer*innen von Gabelstaplern (Flurforder-
zeuge mit Fahrersitz oder Fahrerstand), welche bereits
Kenntnisse im Umgang mit einem Gabelstapler haben.
Nach erfolgreichem Abschluss des theoretischen und prak-
tischen Teils der Ausbildung erhalten die Teilnehmenden
einen allgemein gliltigen Fahrerausweis (Staplerschein) fir
den Umgang mit Gabelstaplern. Voraussetzungen: Mindest-
alter 18 Jahre.
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Achtung: Da der theoretische Teil mit einer schriftlichen
Priifung abgeschlossen wird, sind gute Kenntnisse der
deutschen Sprache sowohl miindlich wie auch schriftlich
dringend erforderlich.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Geburtsdatum und Ge-
burtsort an.

Keine ErméBigung maglich.

Bei Stornierung der Teilnahme bis 7 Tage vor Lehrgangs-
beginn fallen keine Stornogebiihren an. Bei Stornierungen
der Teilnahme bis 2 Tage vor Lehrgangsbeginn werden 30

EUR fallig. Bei spéterer Stornierung der Teilnahme oder
Nichterscheinen wird die volle Teilnehmergebihr erhoben,

unabhéngig davon, weswegen der Auftraggeber bzw. Lehr-

gangsteilnehmende zurlicktritt.

heitsschuhe), wetterfeste Kleidung, Verpflegung, Schreib-

zeug

W-2260 VBA Einsteigerkurs

13:30 Uhr - 16:30 Uhr, 2x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Patrick Hiltner

3TN =75,00 EUR/ 4 TN = 56,00 EUR/ 5 TN = 45,00

EUR/ ab 6 TN = 37,00 EUR/ab 7 TN 32,00 EUR

Kursinhalt:

- Voraussetzungen fiir den Einsatz von VBA: Sicher-
heitscenter zum Aktivieren von Makros, Add-Ins etc.

- Die VBA-Entwicklungsumgebung

- Grundlegende Programmelemente (Variablen, Kon-
stanten, Datentypen...)

- Kontrollstrukturen in VBA, Lineare Strukturen, Ver-

— Benutzerdefinierte Funktionen, Programmierung von
Ereignisprozeduren

— Arbeitsmappen und Tabellen ansteuern und verwalten

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk (wenn mdglich Sicher-

Samstag, 30.04.2022 und 07.05.2022 w

Gebihrenstaffelung:

— Was ist VBA? Uberblick {iber die Mdglichkeiten

- Eigenschaften, Methoden und Ereignisse
zweigungen, Schleifen

- Zellen und Bereiche ansteuern

Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs sind fortgeschrit-
tene Kenntnisse in Excel.

Mitzubringen sind: Eigener Laptop mit einer Installation von
Microsoft Excel, Ladekabel, Schreibzeug. Bei Bedarf kann
ein Leihgerat der vhs zur Verfiigung gestellt werden.

Anmeldeschluss: 26.04.2022

W-2261 Word Einsteigerkurs

Samstag, 14.05.2022

13:30 Uhr - 15:30 Uhr, 1x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Patrick Hiltner

3TN =36,00 EUR/ 4 TN =27,00 EUR/ 5 TN = 22,00

EUR/ ab6 TN = 18,00 EUR/ab 7 TN 16,00 EUR

Kursinhalt:

- Multifunktionsleiste etc: Die Arbeitsoberflache von
Word

- Eingabe, Markieren, Bearbeiten und Korrigieren von
Texten

- Rechtschreibhilfe, Silbentrennung, Ubersetzung

— Textgestaltung mit Hilfe von Zeichen-, Absatz- und
Seitenformatierung

- Kopieren, Ausschneiden

- Grundziige zu Nummerierung und Aufz&hlung

- Einfache Kopf- und FuBzeilen, automatische Seiten-
nummern

- Grundlagen von Tabellen und Tabulatoren (listenfor-
mige Darstellung)

- Grafiken und Bilder in Texte einbinden

- Datei-Management, Speichern, Drucken

Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs sind sicherer Um-
gang mit dem eigenen Laptop.
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Mitzubringen sind: Eigener Laptop mit einer Installation von
Microsoft Word, Ladekabel, Schreibzeug. Bei Bedarf kann
ein Leihgerét der vhs zur Verfligung gestellt werden.

Anmeldeschluss: 10.05.2022

W-2262 Word Aufbaukurs

Samstag, 28.05.2022

13:30 Uhr - 15:30 Uhr, 1x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Patrick Hiltner

3TN =236,00 EUR/ 4 TN =27,00 EUR/ 5 TN = 22,00
EUR/ ab 6 TN = 18,00 EUR/ ab 7 TN 16,00 EUR

Kursinhalt:

- Formatvorlagen nutzen, selbst erstellen, bearbeiten
und léschen

- Seitengestaltung, Abschnittswechsel, Spaltensatz, spe-
zielle Layouts wie Wasserzeichen, Schattierungen etc.

- Einbinden und Verkniipfen von Tabellen und Grafiken

- SmartArts und WoldArt, Einsatz von Bildtools

- Einstieg in das Arbeiten mit groBen Dokumenten: Glie-
derungsansicht, Gliedern und Nummerierungen, auto-
matisches Inhaltsverzeichnis, Index

- Grundlagen Serienbriefe: Einfachen Serienbrief erstel-
len, Adressdateien benutzen

Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs sind sicherer Um-

gang mit den Microsoft Word in den Grundfunktionalitéten.

Mitzubringen sind: Eigener Laptop mit einer Installation von

Microsoft Word, Ladekabel, Schreibzeug. Bei Bedarf kann

ein Leihgerét der vhs zur Verfiigung gestellt werden.

Anmeldeschluss: 24.05.2022

Samstag, 29.01.2022

15:40 Uhr - 17:40 Unr, 3x w

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Marcel Hiltner

Gebiihren: 52,00 EUR

In diesem Kurs leren Sie alles rund um Ihr Smartphone ken-

nen. Zum Beispiel: Wie verandere ich die Helligkeit, um auch

bei Sonnenschein etwas erkennen zu kénnen? Wie komme

ichins Internet? Wo finde ich Apps und wie kann ich diese in-

stallieren? Wie benutze ich WhatsApp? Und vieles mehr.

Voraussetzungen fiir diesen Kurs: Eigenes Smartphone mit

Ladekabel

Anmeldeschluss: 25.01.2022

Samstag, 29.01.2022

13:30 Uhr - 15:30 Uhr, 7x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Marcel Hiltner

Gebiihren: 121,00 EUR

Im Computerkurs fir Beginner lernen Sie, mit Maus und

Tastatur umzugehen, wichtige Einstellungen am Computer

vorzunehmen, E-Mails zu empfangen oder zu versenden,

im Internet zu surfen und vieles mehr. Fiir diesen Kurs sind

keinerlei Vorkenntnisse nétig.

Mitzubringen sind: Eigener Laptop, Ladekabel, Schreib-

zeug. Bei Bedarf kann ein Leihgerat der vhs zur Verfiigung

gestellt werden.

Anmeldeschluss: 25.01.2022

Samstag, 19.03.2022

13:30 Uhr - 15:30 Uhr, 3x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Marcel Hiltner

Gebiihren: 52,00 EUR

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie in Excel tbersichtliche

und niitzliche Tabellen erstellen. Neben der grundlegenden

Bedienung des Programms werden Sie auch auf die The-

men Eingabe und Bearbeitung von Daten, Formatieren von

Arbeitsblattern und Daten, Anwenden grundlegender Funk-
tionen, Erstellen und Formatieren von Diagrammen, Ein-
binden von Bildern und Formen sowie das Drucken von Ta-
bellen vorbereitet.

Voraussetzungen fiir diesen Kurs: Grundkenntnisse mit
Windows.

Mitzubringen sind: Eigener Laptop mit einer Installation von
Microsoft Excel, Ladekabel, Schreibzeug. Bei Bedarf kann
ein Leihgerat der vhs zur Verfligung gestellt werden.
Anmeldeschluss: 15.03.2022

W-2268 Excel - Formeln und Funktionen

Samstag, 09.04.2022

13:30 Uhr - 15:30 Uhr, 2x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Marcel Hiltner

Gebiihren: 35,00 EUR

In diesem Kurs bauen Sie Ihre Kenntnisse in Excel aus.
Neben dem Anwenden vieler niitzlicher Funktionen lernen
Sie auch verschiedene Méglichkeiten der Adressierung,
bedingte Formatierung, Einbindung von Excel-Tabellen in
anderen Office-Dokumenten, tabellenibergreifende Kalku-
lationen und weitere Themen kennen. Auf Wunsch kénnen
auch Grundlagen der Makro-Programmierung besprochen
werden.

Voraussetzungen fiir diesen Kurs: Grundkenntnisse in
Excel.

Mitzubringen sind: eigener Laptop mit einer Installation von
Microsoft Excel, Ladekabel, Schreibzeug. Bei Bedarf kann
ein Leihgerat der vhs zur Verfligung gestellt werden.
Anmeldeschluss: 04.04.2022

W-2270-0 Online - Facebook, Instagram, Twitter

Donnerstag, 24.03.2022
17:00 Uhr — 18:30 Uhr, 1x

- soziale Medien sinnvoll nutzen
Online Gber Microsoft Teams
Referent: Christian Winkimeier

Gebiihren: 12,00 EUR

Sie mdchten privat oder beruflich in den sozialen Medien
durchstarten, reichweitenstarke Beitrdge posten und einen
stimmigen, aber auch authentischen Gesamteindruck ver-
mitteln? Wir sprechen dariiber, wie Sie ein Profil einrichten,
eine Social-Media-Strategie erstellen und Ihre Reichweite
durch gute Inhalte, ein richtiges Timing und Werbeanzeigen
ausweiten kbnnen. Auch hier gilt: Mehr ist nicht immer bes-
ser - der richtige Mittelweg entscheidet!

Anmeldeschluss: 14.03.2022

Weiterer Termin am 22.06.2022 um 19:00 Uhr —20:30 Uhr
geplant.

W-2272-0 Online - WhatsApp, Telegram, Signal,

Threema und Co. - Messenger Dienste und
ihre vielfaltigen Nutzungsméglichkeiten
Referent: Christian Winkimeier

Gebiihren: 12,00 EUR

Uber 2,5 Milliarden Menschen weltweit nutzen einen oder
mehrere Messenger-Dienste. Der groBe Vorteil: meist keine
Kosten, bendtigt wird nur eine Internetverbindung, man
kann sich schnell und unkompliziert per Chat oder Video-
konferenz unterhalten, Videos austauschen, etc.. Welche/r
Dienst(e) passt/passen zu mir? Wie gestaltet sich der Da-
tenschutz? Welche Funktionen kann ich nutzen? Dieser
Kurs ist fiir all diejenigen geeignet, die bisher noch keinen
Messenger nutzen, aber auch fiir die, die sich tiefer mit den
Anwendungsmaglichkeiten beschéftigen und Alternativen
testen wollen. Fiir den Kurs bendtigen Sie kein
Smartphone, fiir die Nutzung der Dienste danach ware es
von Vorteil.

Anmeldeschluss: 20.03.2022

Weiterer Termin am 04.05.2022 um 09:00 Uhr — 10:30 Uhr
geplant.

Donnerstag, 30.03.2022
17:00 Uhr — 18:30 Uhr, 1x
Online Gber Microsoft Teams
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@ Sprachen

Integration — Deutschkurse

Fiir Informationen und zur Anmeldung zu einem Inte-
grationskurs/Deutschkurs oder fiir den Einstufungs-
test bitte einen Termin vereinbaren!

Astrid Englisch 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr Tel. (08461) 266.

Aligemeine Erklarungen und Details zu
allen Integrations- und Alphabetisierungs-
kursen:

Das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge fordert fiir
Berechtigte den Integrationskurs, sodass eine Kursgebihr
von 2,20 EUR/Unterrichtsstunde als Eigenanteil anfallt.
Wird vom Bundesamt keine Genehmigung erteilt, kann am
Kurs als Selbstzahler*in mit einer Kursgebiihr von 2,80
EUR/Unterrichtseinheit teilgenommen werden.

Der Kurs besteht aus zwei Teilen, dem Sprachkurs (insges.
600 Stunden & 45 Minuten = 6 Abschnitte) und dem Orien-
tierungskurs (100 Unterrichtseinheiten). Der Sprachkurs
schlieBt mit einer Prifung auf dem Niveau B1 des Europé-
ischen Referenzrahmens.

Im Anschluss findet der Orientierungskurs mit 100 Stunden
statt. Bei diesem Teil werden Kenntnisse Uber die Rechts-
ordnung, die Kultur, das politische, wirtschaftliche und so-
ziale Leben in Deutschland und die jiingere Geschichte
Deutschlands vermittelt. Nach Abschluss des Orientie-
rungskurses findet der Test ,Leben in Deutschland” statt.

Zugangsvoraussetzungen

Siesind ...

- Auslénder*in oder Spataussiedler*in und haben ge-
setzlichen Anspruch auf Teilnahme an einem Integrati-
onskurs.

- Auslénderin und wurden zur Teilnahme am Integrati-
onskurs zugelassen.

- Ausl@nder*in und wurden zur Teilnahme am Integrati-
onskurs aufgefordert.

- Auslander*in mit einer Aufenthaltsgestattung und
Staatsangehdrigkeit Syrien, Eritrea oder Somalia

- Auslander*in mit einer Duldung gemas § 60a Abs. 2
Satz 3 AufenthG

- Auslénder*in mit einer Duldung gem. § 60a Abs. 2
Satz 3 AufenthG i.V.m. einer Ausbildungsduldung
gem. § 60c Abs. 1 AufenthG oder einer Beschéfti-
gungsduldung gem. § 60d

- Auslénderin mit Aufenthaltserlaubnis gem. § 25 Abs.
5 AufenthG.

- Asylbewerber*in mit einer Aufenthaltsgestattung
gemaB § 55 Abs. 1 AsylG

Férderung

Arbeitslosengeld II- und Sozialhilfeempfénger*innen wer-
den auf Antrag gemaB § 9 Absatz 2 IntV durch das Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge vom Kostenbeitrag
befreit.

Wenn die Zahlung des Kostenbeitrags fiir die tibrigen Teil-
nehmer*innen eine besondere Harte darstellt, kann dieser
ebenfalls auf Antrag und nach einer entsprechenden Pri-
fung durch das Bundesamt erlassen werden.

W-3000 Integrationskurs - Deutsch -

allgemeiner Sprachkurs, ab Abschnitt 1

Montag, 31.01.2022

08:15 Uhr - 12:15 Uhr, 140x
Gemeinschaftsunterkunft, Neumarkter StraBe 25
Referentin: Elmira Bauer, Dr. Michaela Spreng

Gebihren: siehe Erklarung oben

Der Unterricht findet an fiinf Tagen in der Woche, von Mon-
tag bis Freitag von 8:15 Uhr bis 12:15 Uhr, statt.

Ein Zustieg ist pro Abschnitt méglich.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben.



Golf der
Gesundheitssport

im Naturpark Altmiuhltal O

WWW.ALTMUEHLGOLF-BEILNGRIES.DE

1200 Kalorien verbrennt der 8-10 Km werden auf einer
Korper auf einer 18-Loch-Runde mehr als 18-Loch-Runde zuriickgelegt.
bei zwei Stunden Tennis oder einer Stunde

Joggen.
99 Der Cholesterinspiegel ist nach 18 Léchern

um durchschnittlich 15 % reduziert

° ————————————————————————
F t d h d Ein einziger Golfschwung beansprucht
it durch den Tag T
Golfer fiihlen sich gliicklicher

Eine Runde sind 4 Stunden

Golf reduziert Stress und entspannt den Geist.

Bewegung ist die beste Medizin. in Bewegung an der frischen Lufc!
Wir haben die passenden Angebote fir Sie! e Golf erhsht die Koordinationsféhigkeit und

zweimal pro Woche — leben im Schnitt verbessert die Konzentrationsfahigkeit.

Mehr erfahren auf aok.de/bayern/kurse 5 Jahre inger ais Nichtgolfer.

MUHico,  BEILNGRIES
. . R GOLFKARTE
Gesundheit nehmen wir personlich.
Berechtigt zur ganzjahrigen Nutzung unseres Ubungsgelindes,

AO K BCly ern. D ie G esun d h eits kasse. incl. zweistiindigem Gruppentrainingskurs am Saisonbeginn.
3F ILN GR“'S Erhiltlich in der Tourist-Information Beilngries, HauptstraBe 14.

& Ber brjllepmokher & guck"o\ben ge(’n5vies

Barbara Duft
Hauptstrae 31 - 92339 Beilngries - Tel. 084 61/511
e-mail: buchladen-beilngries @freenet.de

Hans Bock GmbH - Ringstralle 12 - 92339 Beilngries
Tel. (08461) 7557 - Mail: mail@brillenmacher-bock.de
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V-3031 Integrationskurs am Abend

Deutsch - Sprachkurs ab Abschnitt 3

Donnerstag, 10.02.2022

18:30 Uhr - 20:45 Uhr, 165x

Hotel zur Krone, Seminarraum, HauptstraBe 20
Referentin: Katalin Beke

Gebihren: siehe Erklarung Seite 17

Der Unterricht findet an vier Abenden, von Montag bis
Donnerstag von 18:30 Uhr bis 20:45 Uhr, statt.

Ein Zustieg ist pro Abschnitt méglich.
Lehrbuch: Schritte PLUS NEU

W-3031 Integrationskurs am Abend

Deutsch - Sprachkurs ab Abschnitt 1

Montag, 14.02.2022

18:30 Uhr - 20:45 Uhr, 231x
Gemeinschaftsunterkunft, Neumarkter StraBe 25
Referentin: Joanna Bosch

Gebiihren: siehe Erklarung Seite 17

Der Unterricht findet an vier Abenden, von Montag bis
Donnerstag von 18:30 Uhr bis 20:45 Uhr, statt.

Ein Zustieg ist pro Abschnitt mdglich.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben.

W-3020 Einbirgerungstest

Freitag, 11.03.2022

13:00 Uhr - 14:00 Uhr, 1x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referentin: Petra Pfaller

Gebiihren: 25,00 EUR

Anmeldeschluss: 09.02.2022

W-3021 Einbiirgerungstest

Dienstag, 19.07.2022

17:00 Uhr - 18:00 Uhr, 1x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referentin: Petra Pfaller

Gebiihren: 25,00 EUR

Anmeldeschluss: 20.06.2022

Bei Gebiihrenstaffelungen in den folgenden Sprach-
kursen gilt der Anmeldestand der 2. Kursstunde.
Zur Einschétzung Ihrer Sprachkenntnisse kann
nach Absprache einmal geschnuppert werden.

Englisch

Englisch mit Herm Landerer

Zur Einschétzung Ihrer Sprachkenntnisse kénnen Sie
gerne den Kursleiter kontaktieren (08461/705780).

Herr Landerer hat seine Sprachkurse nach Sprachniveau
gegliedert:

Kurs 1 - 10 entspricht A1

Kurs 11 - 20 entspricht A2

Bei einer behérdlich angeordneten SchlieBung der vhs
werden die Kurse von Herrn Landerer online angebo-
ten bzw. online fortgesetzt.

Mittwoch, 26.01.2022

20:10 Uhr - 21:40 Uhr, 10x

vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

Fiir Zusteigende mit geringen Vorkenntnissen.

Mittwoch, 27.04.2022

20:10 Uhr - 21:40 Uhr, 11x

vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 11 Unterrichtseinheiten:

3TN =154,00 EUR/4 TN = 121,00 EUR/ 5 TN = 96,80
EUR/ 6 TN =81,40 EUR/ ab 7 TN = 69,30 EUR

Fir Zusteigende mit etwas Vorkenntnissen.

W-3103 Englisch fiir Anfinger*innen

Freitag, 28.01.2022

20:10 Uhr - 21:40 Uhr, 10x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN = 140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

Fiir alle, die keine/fast keine Sprachkenntnisse mitbringen.

W-3104 Englisch 3

Freitag, 29.04.2022

20:10 Uhr - 21:40 Uhr, 11x

vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 11 Unterrichtseinheiten:

3TN =154,00 EUR/4 TN = 121,00 EUR/ 5 TN = 96,80
EUR/ 6 TN =81,40 EUR/ ab 7 TN = 69,30 EUR

Fiir Zusteigende mit etwas Vorkenntnissen.

W-3105 Englisch 6

Donnerstag, 27.01.2022

20:10 Uhr - 21:40 Uhr, 9x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 9 Unterrichtseinheiten:

3TN =126,00 EUR /4 TN = 99,00 EUR/ 5 TN = 79,20
EUR/ 6 TN =66,60 EUR/ ab 7 TN = 56,70 EUR

Fur Zusteigende mit einigen Vorkenntnissen. Niveau: A1
Am 24.02.2022 findet kein Unterricht statt.

W-3106 Englisch 7

Donnerstag, 28.04.2022

20:10 Uhr - 21:40 Uhr, 10x

vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

Fiir Zusteigende mit besseren Vorkenntnissen. Niveau: A1

W-3107 Englisch 14

Samstag, 29.01.2022

10:00 Uhr - 11:30 Uhr, 10x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

Fir Zusteigende mit guten Vorkenntnissen. Niveau: A2
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W-3108 Englisch 15

Samstag, 30.04.2022

10:00 Uhr - 11:30 Uhr, 11x
vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 11 Unterrichtseinheiten:

3TN =154,00 EUR/4 TN = 121,00 EUR/ 5 TN = 96,80
EUR/ 6 TN =81,40 EUR/ ab 7 TN = 69,30 EUR

Fiir Zusteigende mit guten Vorkenntnissen. Niveau: A2

Englisch Konversation

Fiir Teilnehmende die ihre alten Sprachkenntnisse auffri-
schen méchten.

Sprechen und unterhaltsame Ubungen zu Themen nach
Wahl.

W-3110 Englisch Konversation

Montag, 24.01.2022

20:10 Uhr - 21:40 Uhr, 10x
vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:
3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

W-3111  Englisch Konversation

Montag, 25.04.2022

20:10 Uhr - 21:40 Uhr, 11x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 11 Unterrichtseinheiten:

3TN =154,00 EUR/4 TN = 121,00 EUR/ 5 TN = 96,80
EUR/ 6 TN =81,40 EUR/ ab7 TN = 69,30 EUR

W-3112  Englisch Konversation

Freitag, 28.01.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 10x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:
3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

W-3113  Englisch Konverstation

Freitag, 29.04.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 11x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 11 Unterrichtseinheiten:

3TN =154,00 EUR/4 TN = 121,00 EUR/ 5 TN = 96,80
EUR/ 6 TN =81,40 EUR/ ab 7 TN = 69,30 EUR

Englisch mit Frau Liebermann

W-3130 Englisch fiir Anfanger*innen mit

Vorkenntnissen

Dienstag, 25.01.2022

08:45 Uhr - 10:15 Uhr, 10x

vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referentin: Celia Liebermann

Gebuhrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

Kursbuch: Network Now A2.2
Fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen.



W-3132  Englisch fiir Senioren/Seniorinnen

mit Vorkenntnissen

Dienstag, 25.01.2022

10:30 Uhr - 11:30 Uhr, 10x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referentin: Celia Liebermann

Gebiihrenstaffelung bei 10 UE:

4TN=75,00EUR/ 5TN =61,00 EUR/ 6 TN = 51,00
EUR/ ab7 TN = 44,00 EU

Lehrbuch: Key A2, ab Unit 5

W-3134 Englisch Conversation - Spotlight

Donnerstag, 27.01.2022

09:00 Uhr - 10:30 Uhr, 10x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referentin: Celia Liebermann

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN = 74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

Es wird mit dem ,Spotlight Magazine” gearbeitet.

Fir Fortgeschrittene auf dem Niveau B1-B2.

W-3136 Englisch fiir Fortgeschrittene

Mittwoch, 26.01.2022

19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 10x

Spielzeugmuseum, 1. OG, Schulungsraum Schachclub
Referentin: Celia Liebermann

Gebihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN = 74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

Kursbuch: Straightforward B1+

Eignet sich als Auffrischungskurs fiir Teilnehmer*innen mit
guten Vorkenntnissen.

Englisch mit Frau Veiber

Lehrbuch: Easy English A2.2 vom Cornelsen Verlag und
wir lesen eine Krimi-Lektlre und andere Texte z.B. aus
Spotlight!

Der Kurs eignet sich zur Auffrischung.

W-3140 Englisch Network

Mittwoch, 26.01.2022

09:00 Uhr - 10:30 Uhr, 10x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referentin: Elke Veiber

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

4 TN =110,00 EUR/ 5 TN = 88,00 EUR/ 6 TN = 74,00
EUR/ ab7 TN = 63,00 EUR

W-3141 Englisch Network

Mittwoch, 27.04.2022

09:00 Uhr - 10:30 Uhr, 5x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referentin: Elke Veiber

Gebiihrenstaffelung bei 5 Unterrichtseinheiten:

3TN =70,00 EUR/4 TN =55,00 EUR/ 5 TN = 44,00
EUR/ 6 TN=37,00 EUR/ ab7 TN = 31,50 EUR

Italienisch

Italienisch mit Herrn Landerer

Die Italienischkurse mit Herrn Landerer gehen bis Niveau A1.
Zur Einschétzung lhrer Sprachkenntnisse kénnen Sie
gerne den Kursleiter kontaktieren (08461/705780).

Bei einer behérdlich angeordneten SchlieBung der vhs
werden die Kurse von Herrn Landerer online angebo-
ten bzw. online fortgesetzt.

W-3200 Italienisch 2

Mittwoch, 26.01.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 10x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN = 74,00 EUR/ ab7 TN = 63,00 EUR

Fiir Zusteigende mit geringen Vorkenntnissen.

W-3201 Italienisch 3

Mittwoch, 27.04.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 11x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 11 Unterrichtseinheiten:

3TN =154,00 EUR/4 TN = 121,00 EUR/ 5 TN = 96,80
EUR/ 6 TN =81,40 EUR/ ab 7 TN = 69,30 EUR

Fiir Zusteigende mit etwas Vorkenntnissen.

W-3200A ltalienisch Anfénger*innen

Dienstag, 25.01.2022

20:10 Uhr - 21:40 Uhr, 10x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN = 140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR
Anféngerkurs fiir alle, die keine/fast keine Sprachkennt-
nisse mitbringen.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben. Kurs kann bei In-
teresse fortgesetzt werden.

W-3201A Italienisch 1- 2

Dienstag, 26.04.2022

20:10 Uhr - 21:40 Uhr, 11x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 11 Unterrichtseinheiten:

3TN =154,00 EUR/4 TN = 121,00 EUR/ 5 TN = 96,80
EUR/ 6 TN =81,40 EUR/ ab 7 TN = 69,30 EUR

Fur Zusteigende mit geringen Vorkenntnissen.

W-3202 ltalienisch 4

Montag, 24.01.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 10x

vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab7 TN = 63,00 EUR

Fir Zusteigende mit etwas Vorkenntnissen.

W-3203 Italienisch 5

Montag, 25.04.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 11x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referent: Michael Landerer
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Gebiihrenstaffelung bei 11 Unterrichtseinheiten:
3TN =154,00 EUR/4 TN = 121,00 EUR/ 5 TN = 96,80
EUR/ 6 TN =81,40 EUR/ ab 7 TN = 69,30 EUR

Fiir Zusteigende mit einigen Vorkenntnissen.

W-3204 Italienisch 6

Dienstag, 25.01.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 10x
vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:
3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

Fiir Zusteigende mit einigen Vorkenntnissen.

W-3205 Italienisch 7

Dienstag, 26.04.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 11x

vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 11 Unterrichtseinheiten:

3TN =154,00 EUR/4 TN = 121,00 EUR/ 5 TN = 96,80
EUR/ 6 TN =81,40 EUR/ ab 7 TN = 69,30 EUR

Fiir Zusteigende mit besseren Vorkenntnissen.

W-3206 Italienisch 11

Samstag, 29.01.2022

11:40 Uhr - 13:10 Uhr, 10x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

Fiir Zusteigende mit guten Vorkenntnissen. Niveau: A2

W-3207 Italienisch 12

Samstag, 30.04.2022

11:40 Uhr - 13:10 Uhr, 11x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebiihrenstaffelung bei 11 Unterrichtseinheiten:

3TN =154,00 EUR/4 TN = 121,00 EUR/ 5 TN = 96,80
EUR/ 6 TN =81,40 EUR/ ab7 TN = 69,30 EUR

Fiir Zusteigende mit guten Vorkenntnissen. Niveau: A2

Italienisch mit Frau Munz

Bei einer behdrdlich angeordneten SchlieBung der vhs
wird dieser Kurs online angeboten bzw. online fortgesetzt.

sehr geringen Vorkenntnissen

W-3200B ltalienisch fiir Anfanger*innen mit
Mittwoch, 26.01.2022

19:15 Uhr - 20:45 Uhr, 10x m
Spielzeugmuseum, 1. OG,

Schulungsraum Rosenstiiberl

Referentin: Florentine Munz

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN =74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

Fiir Zusteigende mit wenig Sprachkenntnisse.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben. Kurs kann bei In-
teresse fortgesetzt werden.

W-3201B ltalienisch mit geringen Vorkenntnissen
Mittwoch, 27.04.2022 m

19:15 Uhr - 20:45 Uhr, 10x
Spielzeugmuseum, 1. OG,
Schulungsraum Rosenstiiber!
Referentin: Florentine Munz



Gebiihrenstaffelung bei 8 Unterrichtseinheiten:

3TN =112,00 EUR/4 TN = 88,00 EUR/ 5 TN = 70,40
EUR/ 6 TN =59,20 EUR/ ab 7 TN = 50,40 EUR

Fiir Zusteigende mit geringen Sprachkenntnisse.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben. Kurs kann bei In-
teresse fortgesetzt werden.
W-3250 Italienisch Konversationskurs
Mittwoch, 23.02.2022
17:30 Uhr - 19:00 Uhr, 12 w
Spielzeugmuseum, 1. OG,
Schulungsraum Rosenstiiber!
Referentin: Florentine Munz
Gebiihrenstaffelung bei 12 Unterrichtseinheiten:
4 TN = 132,00 EUR /5 TN = 105,60 EUR /6 TN = 88,80
EUR/ab 7 TN = 75,60 EUR
Folgende Kenntnisse sind Voraussetzung:
Kenntnisse Level A2-B1

Italienisch Konversationskurs mit Natascha
Giacometti-Brendel

Konversationskurs fiir diejenigen, die eine I&ngere sprach-
liche Pause gemacht haben oder bereits das Eine oder An-
dere vergessen haben.

Im Kurs erhalten Sie eine leichte grammatikalische Auffri-
schung.

Am 02.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

W-3251 Italienisch Konversationskurs

Januar bis April

Mittwoch, 16.02.2022

17:00 Uhr - 18:30 Uhr, 7x

Treffpunkt: Parkplatz VAMED Rehaklinik Berching
Referentin: Natascha Giacometti-Brendel
Gebiihrenstaffelung bei 7 Unterrichtseinheiten:
4TN=7760EUR/ 5TN =61,60 EUR/ 6 TN = 51,80
EUR/ ab7 TN = 44,10 EUR

W-3252 Italienisch Konversationskurs
Januar bis April

Mittwoch, 16.02.2022

18:40 Uhr - 20:10 Uhr, 7x

Treffpunkt: Parkplatz VAMED Rehaklinik Berching
Referentin: Natascha Giacometti-Brendel
Gebiihrenstaffelung bei 7 UE:

4TN=7700EUR/ 5TN =61,60 EUR/ 6 TN = 51,80
EUR/ ab7 TN = 44,10 EUR

Spanisch mit Frau Strunz-Pérez

Bei einer behérdlich angeordneten SchlieBung der vhs
werden die Kurse von Frau Strunz- Pérez online ange-
boten bzw. online fortgesetzt.

W-3300 Spanisch fiir Teilnehmende
mit mehr Vorkenntnissen

Montag, 07.02.2022

18:00 Uhr - 19:30 Uhr, 14x

Spielzeugmuseum, 1. OG, Schulungsraum Schachclub
Referentin: Marcela Strunz-Pérez

Gebihrenstaffelung bei 14 Unterrichtseinheiten & 90 Minuten:
4 TN =183,00EUR/ 5TN = 147,00 EUR/ 6 TN = 121,80
EUR/ ab7 TN = 105,00 EUR

Kursbuch: Caminos hoy A2 ISBN 978-3-12-515776-7
Lektion: Wird im Kurs bekanntgegeben!

W-3302 Spanisch fiir Teilnehmende
mit geringen Kenntnissen

Montag, 07.02.2022

19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 14x

Spielzeugmuseum, 1. OG, Schulungsraum Schachclub
Referentin: Marcela Strunz-Pérez

Gebuhrenstaffelung bei 14 Unterrichtseinheiten & 90 Minuten:
4TN=183,00 EUR/ 5 TN =147,00 EUR/ 6 TN = 121,80
EUR/ ab7 TN = 105,00 EUR

Kursbuch: Caminos hoy A1 ISBN 978-3-12-515770-5

Lektion: Wird im Kurs bekanntgegeben!

Franzésisch mit Herrn Landerer
Zur Einschatzung Ihrer Sprachkenntnisse kdnnen Sie
gerne den Kursleiter kontaktieren (08461/705780).

Bei einer behdrdlich angeordneten SchlieBung der vhs
werden die Kurse von Herrn Landerer online angebo-
ten bzw. online fortgesetzt.

W-3403 Franzosisch 5

Donnerstag, 27.01.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 9x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referent: Michael Landerer

Gebihrenstaffelung:

Bei 9 Unterrichtseinheiten 3 TN = 126,00 EUR /4 TN =
99,00 EUR/ 5TN=79,20 EUR/ 6 TN = 66,60 EUR/ ab
7 TN = 56,70 EUR

Fur Zusteigende mit einigen Vorkenntnissen. Niveau: A1
Am 24.02.2021findet kein Unterricht statt.

W-3404 Franzésisch 6

Donnerstag, 28.04.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 10x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referent: Michael Landerer
Gebihrenstaffelung:

Bei 10 Unterrichtseinheiten 3 TN = 140,00 EUR /4 TN =
110,00 EUR/ 5 TN = 88,00 EUR/ 6 TN = 74,00 EUR /
ab 7 TN = 63,00 EUR

Fir Zusteigende mit einigen Vorkenntnissen. Niveau: A1

Intensivtraining mit Herrn Landerer

Bitte erkundigen Sie sich bei Interesse im vhs-Biiro Tel.
(08461) 266 oder geben Sie beim Anmelden unter ,Bemer-
kung” an, welche Schule und Klasse Ihr Kind besucht und
fir welches Fach bzw. Thema es sich interessiert.

W-3700 Osterferien 2022 Intensiv-Training
SPRACHEN und MATHEMATIK

genaue Kursbeschreibung siehe Junge VHS
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W-3710 Pfingstferien 2022 Intensiv-Training
SPRACHEN und MATHEMATIK

genaue Kursbeschreibung siehe Junge VHS

W-3720 Sommerferien 2022 Intensiv-Training
SPRACHEN und MATHEMATIK

genaue Kursbeschreibung siehe Junge VHS

Gesundheit

Bei Gebiihrenstaffelung gilt der Anmeldestand der 2.
Kursstunde.

Da wir nach dem Prinzip der Weitermeldelisten arbei-
ten, konnen wir Anmeldungen fiir Folgekurse, die
vorher ausgebucht waren, nur unter Vorbehalt anneh-
men. Sollten wir den Interessenten einen Platz anbie-
ten konnen, informieren wir sie schnellstméglich.
Referentin: Hannelore Reindl, Heilpraktikerin

Gebihren: 10,00 EUR

Durch Anregung der Fingerreflexzonen kénnen bei Jung
und Alt Beschwerden und Schmerzen gelindert werden
und das einfach nur, indem man die Hande immer wieder
fiir einige Minuten in die richtige Stellung bringt.

Dienstag, 25.01.2022

19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 1x
Spielzeugmuseum, 1. OG,
Schulungsraum Schachclub

Donnerstag, 17.03.2022

19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 2x

Spielzeugmuseum, 1. OG, Schulungsraum Schachclub
Referentin: Hannelore Reindl, Heilpraktikerin

Gebihren: 20,00 EUR

Sie haben schon Erfahrung mit dem Halten von Mudras
gemacht und wollen mit diesen sanften Methoden lernen
so manche Beschwerden in den Griff zu bekommen. Dann
haben Sie hierdurch die Gelegenheit, die fiir Sie passen-
den Fingerstellungen herauszufinden.

Mit regelmaBigem Uben kommt die Belohnung. Mehr Wohl-
befinden und weniger gesundheitliche Beschwerden!
Voraussetzung: Anféngerkurs

Mittwoch, 13.04.2022

19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 2x m
vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referentin: Hannelore Reindl, Heilpraktikerin

Gebihren: 20,00 EUR

Mit natiirlichen Vitalstoffen die Immunkraft starken und
Bakterien und Viren mit nebenwirkungsfreien Heilpflanzen
und Gewlrzen bekdmpfen. Eine wichtige MaBnahme zur
nachhaltigen Verbesserung der Abwehrkréfte liegt in der
Darmgesundheit.

Samstag, 30.04.2022

09:30 Uhr - 15:30 Uhr, 1x

Greding, Grund-/Mittelschule,
Berchinger Str. 18, Alte Aula
Referentin: Elke Spruck

Gebihren: 38,00 EUR (inkl. Skript)



lhr Partner fiir Versicherungen,
Vorsorge und Vermogensplanung

LVM-Versicherungsagentur
H. & P. Pickl GbR

AmselstraBBe 4
92339 Beilngries I VM E
Telefon 08461 602059

info@pickl.lvm.de VERSICHERUNG
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TEXTIL

e Sardinen
¢ Kissen
e Polsterarbeiten

Beratung bei
lhnen Zuhause

Andrea Bissinger

Raumausstatterin

Kelheimerstr. 36
92339 Beilngries

Telefon: 08461 - 602726
Mobil: 0179 - 5408103

Malermeister

JURGEN BISSINGER

Oening A2 - 92334 Berching
Tel. 08460901221 - Mobil 017527 20 204
www.maler-bissinger.de - Email: info@maler-bissinger.de

Wir geben [hrem Zuhause ein neues Gesicht

Erlebnis-Reisen, Geniesser-Reisen, Adventure-Trips
oder lieber
Relaxen am Strand, am Pool, in der Sauna
Wandern in den Bergen, Golfen,
Radeln, Yoga, Ayurveda und vieles mehr
allein, zu zweit, mit Familie oder in der Gruppe
mit dem Auto, Flug oder Schiff

Buchen Sie hier Ihre Wunschreise

Kindinger Str. 1
91171 Greding

Tel. 08463 - 60 37 07
www.evita-reisen.de
info@evita-reisen.de




Anmeldung bitte direkt bei der vhs-Greding, Tel: 08463/279
oder unter www.vhs-roth.de

Es gelten fiir diesen Kurs die Geschaftsbedingungen der
vhs Greding!

Eine Stornierung der Anmeldung ist nur bis 7 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn maglich!

Alle 18 Sekunden verletzt sich ein Kind in Deutschland so
schwer, dass es von einem Arzt oder im Krankenhaus be-
handelt werden muss. Wenn ein Notfall eintritt, ist die Ver-
sorgung des Kindes gerade wéhrend der ersten Minuten -
also durch den Ersthelfer - entscheidend, oft sogar lebens-
rettend. In diesem speziellen Erste-Hilfe-Kurs bei Kinder-
notféllen erfahren Sie, wie Sie in Notfallsituationen richtig
reagieren. Praktische Ubungen wie stabile Seitenlage bei
Bewusstlosigkeit, Entfernen eines Fremdkérpers aus den
Atemwegen, Herz-, Lungen- Wiederbelebung bei Kindern
in den verschiedenen Altersstufen ergénzen und vertiefen
das theoretische Wissen. Uber die Teilnahme an diesem
Kurs erhalten Sie eine Bescheinigung sowie ausfiihrliches
Informationsmaterial. Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, 23.03.2022

18:30 Uhr - 21:30 Uhr, 6x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Ingrid Taudte, Gesundheitsberaterin

Gebiihrenstaffelung: bei 6 TN = 88,00 EUR/ 7 TN = 78,00
EUR/ 8 TN = 69,00 EUR

Basenfasten mit Begleitung.

Essen und trinken ohne zu hungern, miteinander kochen
und essen, sich gemeinsam bewegen und entspannen.
Diese Methode bietet eine Alternative zum klassischen Fasten!
Mit viel frischem Gemiise, Salat und Friichten, die der Kérper
basisch verstoffwechselt, gelangt man zu mehr Leichtigkeit.
Sie erleben ein rundum neues Kdrpergefiihl, fiihlen sich
wieder leichter und vor allem wohl! Basenfasten ist eine
milde Fastenform zum Ents&uern und Entgiften.

Fir alle, die wiederholt an Miidigkeit, Kopfschmerzen, Ge-
lenk-/Gliederschmerzen, Magen-/Darmerkrankungen, Er-
kéltungen, Verspannungen oder Schmerzen im Nacken-
/Riickenbereich u.v.m. leiden, kann Basenfasten hilfreich
sein.

Kursablauf:

Mittwoch: 18:30 - 21:00 Uhr Infoabend mit Vortrag und
Glauberanamnese

Samstag: 9:00 - 11:30 Uhr Treffen zum Basenfriihstlick,
allgemeine Infos zur Darmentleerung (Glaubersalz trinken)
Montag: 18:30 - 21:00 Uhr Treffen: Infos, Rezepte, Erfah-
rungsaustausch, gemeinsam das Abendessen zubereiten
Mittwoch: 18:30 - 20:00 Uhr Bewegung an der frischen Luft
Freitag: 18:30 - 20:00 Uhr Bewegung und Entspannung
Montag: 18:30 - 21:30 Uhr Treffen: Wir kochen ein Ab-
schlussmendl, Infos fir Aufbautage oder Ernghrungsum-
stellung

Zusétzlich fallen noch Kosten fiir Material und Skript von
ca. 20,00 EUR - 25,00 EUR an.

Dienstag, 08.03.2022

18:30 Uhr - 21:00 Uhr, 1x
vhs-Kursrdume, Kevenhiiller Str. 4, Zi. 3
Referentin: Angelika Netter

Gebihren: 13,00 EUR

Fir Frauen vor und in den Wechseljahren.

Mit anschaulichen Materialien, Texten, Bildern und Musik
werden im Workshop die kérperlichen und seelischen Ver-
anderungen in den Jahren des Wechsels versténdlich dar-
gestellt. Dieses Wissen ermutigt zu einer positiven Gestal-
tung dieser Lebensphase.

In der Pubertét vollzieht sich der Wandel vom Médchen zur
Frau. Auch in den Wechseljahren durchlaufen wir Frauen
einen natiirlichen Prozess des Wandels.

Aufbauend auf dem natiirlichen Zyklusgeschehen unserer
biologisch fruchtbaren Zeit wird mit Hilfe eines Bodenbildes
dargestellt, wie sich der Zyklus in den Wechseljahren all-
mahlich veréndert. Dabei werden auch die kdrperlichen Be-
gleiterscheinungen aufgezeigt, die mit der Hormonumstel-
lung einhergehen kdnnen. Im gemeinsamen Austausch
werden Mdglichkeiten, wie wir diesen Beschwerden aktiv
begegnen kdnnen, besprochen.

Wechseljahre sind schweiBtreibend. Aber nicht nur. Sie
sind auch Zeit fiir Aufbruch und Neuorientierung, mit viel
Lebenserfahrung im Gepéck.

Dienstag, 25.01.2022
19:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1x w
Spielzeugmuseum, 1. OG,

Schulungsraum Rosenstiiberl

Referentin: Monika Winhard, zertifizierte Emé&hrungsberaterin
Gebihren: 11,00 EUR

In unserer modernen Erndhrung sind mitunter Stoffe ent-
halten, die bewirken, dass unser Stoffwechsel gebremst
wird und aus dem Gleichgewicht gerat. Ubergewicht, Fett-
leber, Insulinresistenz und auch Diabetes kénnen die Folge
sein. Bei diesem Vortrag erldutert die Referentin die Zu-
sammenhénge und zeigt auf, wie diese Stoffwechselbrem-
ser identifiziert werden kénnen. Zudem geht sie darauf ein,
wie die Erndhrung angepasst werden kann, um langfristig
ein Wohlfiihigewicht zu erreichen.

Dienstag, 03.05.2022
19:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1x w
Spielzeugmuseum, 1. OG,

Schulungsraum Rosenstiiberl

Referentin: Monika Winhard, zertifizierte Emahrungsberaterin
Gebiihren: 11,00 EUR

Kurz gesagt - ja, den gibt es. Denn was wir essen hat eine
groBe Auswirkung auf unsere Gesundheit und damit auch auf
verschiedene Entziindungsprozesse - egal ob diese akut,
chronisch oder still sind. Bei diesem Vortrag erldutert die Re-
ferentin diese Zusammenhénge und gibt Tipps, wie mit an-
tientziindlichen Lebensmitteln gegengesteuert werden kann.

Gesundheit darf einfach sein! — Kursreihe
W-4060 - 4068

Immer mehr Menschen erkennen, dass sie selbst fiir ihre
Gesundheit verantwortlich sind und machen sich auf die
Suche nach Lésungen, wie sie diese erhalten oder wieder-
erlangen kénnen. Als Gesundheitsberaterin fir ganzheitli-
che Gesundheit méchte Frau Kiipfer-Pawlitschek Sie gerne
auf diesem Weg begleiten. Am Vorbild der Natur zeigt
Ihnen die Referentin, wie unser Korper mit all seinen Funk-
tionsweisen und Puffersystemen funktioniert, welche Rolle
unser Geist dabei spielt und wie wir unserer Seele Auf-
merksamkeit und Ruhe schenken kénnen. Dazu stellt sie
Ihnen auch verschiedene Mdglichkeiten vor, wie Sie wieder
neuen Schwung in Ihr Leben bringen kdnnen.

Nehmen Sie sich Zeit fiir sich selbst, denn die Gesundheit
ist unser wertvollstes Gut!
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Folgender Kursreihe liegt ein Gesamtkonzept zugrunde,
die Angebote konnen aber auch, je nachdem, was Sie be-
sonders interessiert, einzeln gebucht werden.

Kurszeiten sind immer mittwochs von 18:30 Uhr — 19:45 Uhr
Referentin: Tanja Kiipfer-Pawlitschek

Die Gebiihren pro Kursangebot betragen 10,00 EUR. Bei
Buchung aller 9 Vortrage betragt die Gesamtgebiihr 79 EUR.

Mittwoch, 09.03.2022 w
Unser Kérper besteht zu 70 % aus

Wasser. Hier kann man schon erahnen, wie wichtig es fiir
uns Menschen ist. Neben dem Wasser ist Salz das wich-
tigste Element in jedem Lebewesen. Die Referentin zeigt
Ihnen, wie Wasser und Salz mit der Gesundheit zusam-
menh&ngen und gibt lhnen viele wertvolle Tipps, welche
Sie sofort zu Hause in die Praxis umsetzen kdnnen.

Mittwoch, 16.03.2022 w
Wie héngen Gefiihle und Emotionen

mit unserem Organsystem zusammen? Wenn man positive
oder negative Emotionen im Alltag erlebt, kann dies auch
Einfluss auf die Organe haben. An verschiedenen Beispie-
len erklart hnen die Referentin, welche Emotionen mit den
Hauptorganen in Verbindung stehen und was Sie selbst
dazu beitragen kénnen, wieder mehr Ausgeglichenheit in
Ihrem Kdrper zu spiren.

Mittwoch, 23.03.2022 w

Die Referentin bringt Ihnen die

Grundlagen des Sdure-Basenhaushalts im Kdrper naher
und erklért, welche Rolle er fiir die Gesundheit spielt. Wie
kann eine Ubers&uerung im menschlichen Organismus
entstehen und was kann jede/jeder Einzelne von uns in sei-
nen Alltag integrieren, damit eine ausgeglichene Saure-
Basen-Balance im Korper entsteht? Sie erhalten Tipps zur
Entsduerung und es werden verschiedene Anwendungs-

mdglichkeiten fiir den Alltag aufgezeigt, damit Sie zu Hause
gleich damit loslegen kdnnen.

Mittwoch, 30.03.2022

Am Vorbild der Natur wird Ihnen m

hier gezeigt, wie gesunde Ernéhrung heute geht.
Mittwoch, 06.04.2022

Wie ist das Lymphsystem im m

menschlichen Kdrper aufgebaut und welche Funktionen fiir
die Gesundheit erfilllt es Tag fiir Tag? Die Referentin zeigt
Ihnen verschiedene praktische Ubungen, Ihr Lymphsystem
taglich mit geringem Aufwand in Schwung zu bringen. Es
ist ganz leicht, Sie kénnen es jederzeit in Ihren Alltag inte-
grieren und es darf natrlich Spaf3 machen!

Mittwoch, 27.04.2022 w
Mit einer im Kurs vorgestellten

Ubungsabfolge kénnen Sie frisch und voller Energie in
lhren Tag starten oder wann immer Sie im Alltag etwas fiir
Ihre Gesundheit und Kdrperhaltung tun wollen. Ihr gesam-
ter Kdrper wird dabei auf sehr sanfte Weise gedehnt und
Entspannung kann dabei entstehen.

Bitte kommen Sie in bequemer Sportkleidung und leichten
Turnschuhen bzw. dicken Socken.



Mittwoch, 04.05.2022

Anhand von verschiedenen w

Beispielen zeigt Ihnen die Kursleitung, wie Elektrosmog
entsteht, wie er sich auf unsere Gesundheit auswirken kann
und welche Mdglichkeiten es im Alltag gibt, ihn zu reduzie-
ren. Am wichtigsten erscheint hier ein gesunder Schlaf-
platz, mit maglichst geringer Belastung.

AuBerdem méchte Ihnen die Referentin den Zusammen-
hang von Kunstlicht und dessen Auswirkungen auf die Ge-
sundheit néherbringen und welche Lésungsansatze es fiir
Mittwoch, 11.05.2022

Ihren Tagesablauf gibt.

Wie kdnnen Sie sich mit Hilfe von m
Klangschalen besser entspannen? Die Referentin nimmt
Sie mit auf eine Korperreise durch alle Organe des Korpers.
Durch Anklingen verschiedener Klangschalen im Raum
wird das gesamte Kdrpersystem angesprochen und tiefe

Entspannung kann sich im Kdrper ausbreiten. Einfach nur
mal genieBen!

Bitte kommen Sie in warmer bequemer Kleidung, evtl.
Sportmatte und Decke mitbringen.

Mittwoch, 18.05.2022 m
Erfahren Sie, welche Bedeutung Licht

und die Kraft der Sonne fiir die Gesundheit hat.

Auch die symbolische Bedeutung der verschiedenen Farben
wird in diesem Zusammenhang gemeinsam betrachtet.

Présenzkurs montags, das ganze Jahr tber, teilweise
nach Absprache auch in den Ferien.

19:00 Uhr - 21:00 Uhr,

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1

Referentin: Annerose Hiemer-Schneider, Hebamme
Gebiihren: Kostenfrei (bitte Versichertenkarte mitbringen)
ANMELDUNG ERFORDERLICH

In diesem Kurs erhélt die schwangere Frau die Mdglichkeit,
ihren Kérper besser kennenzulernen. Durch gezielt einge-
setzte Entspannungs- und Atemiibungen kann die bevor-
stehende Geburt vorbereitet und unterstiitzt werden. Zu-
sétzlich werden noch Themen wie Geburt, Stillen, Sdug-
lingspflege usw. besprochen. Die Geburtsvorbereitung ist
ab der 25. Woche mdglich.

ACHTUNG: Bei einer behérdlich angeordneten Schlie-
Bung oder hohen Inzidenzwerden kann dieser Kurse
online angeboten bzw. online fortgesetzt werden.

Wird derzeit dienstags ONLINE durchgefiihrt.
18:00 Uhr - 19:00 Uhr,

Referentin: Annerose Hiemer-Schneider, Hebamme
Gebihren: kostenfrei

Kursbeschreibung: siehe Programmbereich Online-Kurse
ab Seite 49

Babys in Bewegung mit allen Sinnen fordern

In diesem Kurs lernen Eltern und Babys auf spielerische
Weise Bewegungs- und Sinnesanregungen kennen, die
dem jeweiligen Entwicklungsstand des Babys entsprechen.
Das Ziel ist, jedes Baby individuell in seiner ganzheitlichen
Entwicklung zu unterstiitzen. Im intensiven Kontakt und
durch genaue Beobachtung erfahren Eltern, was ihrem
Baby Spaf3 macht und wie es spielen und sich bewegen
maochte. Es werden viele Anregungen gegeben, wie man

mit alltéglichen Gegensténden die Babys fordern und be-
geistern kann. Die Babys machen ihre ersten sozialen Er-
fahrungen mit Gleichaltrigen. Eltern kdnnen sich rund um
das Baby austauschen. Die Babys sind nackt oder mit Body
bekleidet, um sich so frei wie moglich bewegen zu kénnen.
Der Raum ist entsprechend geheizt.

Bitte mitbringen:
Isomatte, Decke oder groBes Handtuch, wasserundurch-
lassige Unterlage, Babydl, Windeln und Essen fiirs Baby

Freitag, 21.01.2022

08:30 Uhr - 09:30 Uhr, 5x

Gymnastikraum, HauptstraBe 49

Referentin: Andrea Meier, staatl. gepriifte Kinderpflegerin
Gebiihren: 29,00 EUR

Freitag, 21.01.2022

09:40 Uhr - 10:40 Uhr, 5x

Gymnastikraum, HauptstraBe 49

Referentin: Andrea Meier, staatl. gepriifte Kinderpflegerin
Gebiihren: 29,00 EUR

Freitag, 29.04.2022

08:30 Uhr - 09:30 Uhr, 4x

Gymnastikraum, HauptstraBe 49

Referentin: Andrea Meier, staatl. gepriifte Kinderpflegerin
Gebiihren: 23,00 EUR

Freitag, 29.04.2022

09:40 Uhr - 10:40 Uhr, 4x

Gymnastikraum, HauptstraBe 49

Referentin: Andrea Meier, staatl. gepriifte Kinderpflegerin
Gebiihren: 23,00 EUR

Bei folgenden drei Kursangeboten mit der Referentin
Nanni Wolff werden bei einer behérdlich angeordneten
SchlieBung der vhs diese Kurse online angeboten bzw.
online fortgesetzt.

Samstag, 23.04.2022

10:00 Uhr - 14:00 Uhr, 1x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 1

Referentin: Nanni Wolff, Zentrum fir Frauengesundheit
und natiirliche Sauglingspflege (ZeFra)
Gebiihrenstaffelung: 3 TN = 51,00 EUR /4 TN = 40,00 EUR
/ab5 TN = 32,00 EUR

Paare zahlen grundsatzlich 55,00 EUR, z&hlen aber als
eine Person bei der Gebiihrenstaffelung.

Der Kurs richtet sich an Schwangere und frischgebackene
Eltern, maximal sind 6 Babys im Kurs.

Windelfrei ist alt und die natiirlichste Sache der Welt, fernab
der Windelindustrie.
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Windelfrei heiBt aber nicht, dass Sie ganz auf Windeln ver-
zichten miissen. Jede Familie findet ihren ganz individuel-
len Weg, ,windelfrei” in ihren Alltag zu integrieren.

Windelfrei heiBt ,Kommunikation tber die Ausscheidungs-
bediirfnisse” und wenn das Baby signalisiert, dass es mal
L,muss”, wird es ausgezogen und einfach z.B. iiber die Toi-
lette gehalten, damit es sich frei entleeren kann.

Vorteile von windelfreier Erziehung sind u.a. Gelderspamis,
Umweltschonung und spéter kein miihsames Tpfchentrai-
ning, weil die meisten windelfreien Kinder spétestens mit
dem 2. Geburtstag selbststéndig auf die Toilette gehen.

Nicht die Babys miissen windelfrei lernen, sondern die El-
tern. Babys kdnnen es bereits von Geburt an!

Samstag, 07.05.2022

10:00 Uhr - 13:00 Uhr, 1x

Gymnastikraum, HauptstraBe 49

Referentin: Nanni Wolff, Zentrum fiir Frauengesundheit
und natiirliche Sauglingspflege (ZeFra)

Gebiihrenstaffelung: 3 TN = 41,00 EUR / 4 TN = 30,00
EUR/ ab5 TN = 24,00 EUR

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die sich schon in der
Schwangerschaft auf die Stillzeit vorbereiten wollen, damit
der Start im Wochenbett méglichst reibungslos klappt.

Insbesondere auch an Frauen, die ihr erstes Kind nicht stil-
len konnten und es beim zweiten oder dritten Kind noch
einmal versuchen wollen.

Samstag, 25.06.2022

10:00 Uhr - 12:00 Uhr, 1x

vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 1

Referentin: Nanni Wolff, Zentrum fiir Frauengesundheit
und natiirliche Sauglingspflege (ZeFra)
Gebiihrenstaffelung: 3 TN = 27,00 EUR/ 4 TN = 20,00
EUR/ ab5TN = 16,00 EUR

Der Kurs richtet sich an ein Elternteil mit einem Baby (6
Wochen bis 7 Monate).

Sie lernen die Kunst der indischen Babymassage nach Le-
boyer und massieren Ihre Babys selbst. Hier stehen die
Entspannung von Mutter und Baby und die nonverbale
Kommunikation im Vordergrund. Schritt fiir Schritt zeige ich
Ihnen, wie Ihr Baby sanft eine Ganzkdrpermassage genie-
Ben darf. Die Massage und die Yogalibungen wirken sich
positiv auf die Gesundheit Ihres Babys aus. Sie wirken be-
ruhigend und belebend zugleich und férdern die kindliche
Entwicklung. Gerade bei Babys mit viel Bauchweh ist das
oft eine groBe Hilfe.

Von den Eltern mitzubringen: I|hr Baby mit warmen Socken
oder Stulpen, bequeme Kleidung der Eltern, die auch mit
Massagedl in Beriihrung kommen darf, ein groBes Handtuch
zum darauf Sitzen und zur Schonung der Matten, ein kleines
Handtuch zum Zudecken der Kinder, (evtl. Massagedl).

Donnerstag, 24.02.2022

19:30 Uhr - 20:45 Uhr, 8 m
Franziskuskindergarten NEU, Gymnastikraum

Referentin: Anika Unterburger

Gebiihren: 54,00 EUR

Besonderer Fokus des Kurses liegt auf der Wahmehmung,
Kréftigung und Entspannung des Beckenbodens. Um fit,
gesund und aufrecht durch das Leben zu gehen und den
Alltag gut meistern zu kénnen, braucht es eine stabile Kor-
permitte. Das fasziale Beckenbodentraining bietet allen
Frauen die Méglichkeit, den eigenen Kérper und seine Be-
durfnisse nochmal neu kennenzulernen sowie intensiv
etwas fiir sich und den Beckenboden zu tun. Inkl. Tipps fir
den Alltag (Alltagssanierung und Aufhaltestrategien).

Bitte mitbringen: Sportmatte, bequeme Kleidung, dicke
Socken, Getrank



Yoga fiir den Beckenboden

Im Yoga hat der Beckenboden schon seit Jahrhunderten
eine besondere Bedeutung. Der Beckenboden ist eins un-
serer wichtigsten Energiezentren. Ein gesunder Becken-
boden kann 6ffnen und schlieBen, halten und loslassen. Er
ist das Zentrum eines perfekten Zusammenspiels vieler
Muskeln und faszialer Strukturen. Gut in Form vermindert
er auBerdem Riickenschmerzen und Verspannungen.
Wir beginnen mit einer Anfangsmeditation zur Wahrneh-
mung des Beckenbodens, die anschlieBenden Asanas
(Ubungen) trainieren nicht nur die Muskulatur, sondern auch
die faszialen Verbindungen in deinem Kérper und sorgen fiir
eine stabile Kérpermitte und einen flexiblen Beckenboden.
Die Stunde wird durch Endentspannung abgerundet.
Zielgruppe: Frauen, in jedem Alter, mit oder ohne Geburt,
gerne nach der Riickbildung, deren Beckenboden gefordert
war oder ist, die praventiv vorsorgen wollen.

Du bendtigst: Matte, bequeme Kleidung, etwas zum Trinken
ACHTUNG: Bei einer behérdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden diese Kurse online angeboten
bzw. online fortgesetzt.

Donnerstag, 27.01.2022

19:25 Uhr - 20:40 Uhr, 9x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 3
Referentin: Sandra Dexl

Gebihren: 70,00 EUR

Am 24.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

Donnerstag, 28.04.2022

19:25 Uhr - 20:40 Uhr, 11x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 3
Referentin: Sandra Dexl

Gebiihren: 85,00 EUR

Schwangerschaftsyoga - ONLINE

Kursbeschreibung: siehe Programmbereich Online-Kurse
ab Seite 49

Referentin: Franziska Renner

Freitag, 28.01.2022, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr, 5x

Freitag, 11.03.2022, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr, 5x

Freitag, 29.04.2022, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr, 6x

Freitag, 24.06.2022, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr, 6x

Schwangerschaftsyoga - PRASENT

Die Schwangerschaft ist eine besondere Zeit im Leben
einer Frau, die nicht nur &uBerliche, sondern auch innerli-
che Verdnderungen mit sich bringt. Mit Yoga kénnen wir
diesen Prozess wunderbar begleiten. Dieser Kurs ist spe-
ziell auf werdende Mtter zugeschnitten. Nutze die Zeit, um
dir selbst und deinem Baby Aufmerksamkeit zu schenken,
verbessere dein Kdrpergefiihl und gewinne die Ruhe und
Kraft fiir die kommenden Veranderungen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Angelehnt an den klassischen
Hatha-Yoga Stil lernst du Entspannungstechniken, Kdrper-
und Atemubungen kennen, die dich bei dem Vorgang der
Geburt unterstiitzen kdnnen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

ACHTUNG: Bei einer behdrdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden diese Kurse online angeboten
bzw. online fortgesetzt.

Donnerstag, 27.01.2022

18:00 Uhr - 19:15 Uhr, 5x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 3
Referentin: Sandra Dex!

Gebiihren: 39,00 EUR

Am 24.02.2022 findet KEIN Kurs statt.

Donnerstag, 17.03.2022

18:00 Uhr - 19:15 Uhr, 5x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 3
Referentin: Sandra Dex

Gebuhren: 39,00 EUR

Donnerstag, 05.05.2022

18:00 Uhr - 19:15 Uhr, 5x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 3
Referentin: Sandra Dex!

Gebiihren: 39,00 EUR

Donnerstag, 30.06.2022

18:00 Uhr - 19:15 Uhr, 5x
vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 3
Referentin: Sandra Dex!

Gebuhren: 39,00 EUR

Autogenes Training

Autogenes Training (AT) ist eine aus sich selbst heraus ge-
staltende Form, die kdrperlichen und seelischen Unstim-
migkeiten positiv zu veréndem. In sechs Ubungseinheiten
wird das AT geiibt, vertieft und wiederholt. Es starkt das
Selbstbewusstsein und fiihrt zu mehr Gelassenheit.

Um das eigene Stressempfinden und die Wirkungsweise
des AT zu verstehen, wird im Kurs auch etwas Theorie ver-
mittelt: Was passiert im Kérper bei Stress? Wann ist Alarm-
bereitschaft sinnvoll? Warum schwéachen standige Er-
schdpfung, Angst, Depression und Verspannungen das Im-
munsystem? Wie funktioniert das autonome Nervensy-
stem, wie unterscheiden sich das parasympathische und
sympathische Nervengeflecht?

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, evil. kleines
Kissen, Isomatte, warme Socken

Dienstag, 25.01.2022

18:15 Uhr - 19:15 Uhr, 9x

Schutzengelkindergarten Beilngries

Referent: Giinter Kernchen

Gebihrenstaffelung bei 9 UE:

4 TN =67,50 EUR/5 TN = 56,30 EUR/ 6 TN = 53,00 EUR
7 TN = 48,60 EUR
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Dienstag, 03.05.2022

18:15 Uhr - 19:15 Uhr, 10x

Schutzengelkindergarten Beilngries

Referent: Giinter Kernchen

Gebuhrenstaffelung bei 10 UE:

4 TN =75,00 EUR/5 TN = 62,50 EUR/ 6 TN = 58,80 EUR
7 TN = 54,00 EUR

Dienstag, 25.01.2022

19:30 Uhr - 20:30 Uhr, 9x

Schutzengelkindergarten Beilngries

Referent: Giinter Kernchen

Gebihrenstaffelung bei 9 UE:

4 TN =67,50 EUR/5 TN = 56,30 EUR/ 6 TN = 53,00 EUR
7 TN = 48,60 EUR

Dienstag, 03.05.2022

19:30 Uhr - 20:30 Uhr, 10x

Schutzengelkindergarten Beilngries

Referent: Giinter Kernchen

Gebuhrenstaffelung bei 10 UE:

4TN=75,00 EUR/5TN = 62,50 EUR/ 6 TN = 58,80 EUR
7 TN = 54,00 EUR

Mittwoch, 26.01.2022

18:15 Uhr - 19:15 Uhr, 9x

Schutzengelkindergarten Beilngries

Referent: Giinter Kernchen

Gebiihrenstaffelung bei 9 UE:

4 TN =67,50 EUR/5 TN = 56,30 EUR/ 6 TN = 53,00 EUR
7 TN = 48,60 EUR

Mittwoch, 04.05.2022

18:15 Uhr - 19:15 Uhr, 10x

Schutzengelkindergarten Beilngries

Referent: Giinter Kernchen

Gebiihrenstaffelung bei 10 UE:

4 TN =75,00 EUR/5 TN =62,50 EUR/ 6 TN = 58,80 EUR
7 TN = 54,00 EUR

Mittwoch, 26.01.2022

19:30 Uhr - 20:30 Uhr, 9x

Schutzengelkindergarten Beilngries

Referent: Giinter Kernchen

Gebuhrenstaffelung bei 9 UE:

4 TN =67,50 EUR/5 TN = 56,30 EUR/ 6 TN = 53,00 EUR
7 TN = 48,60 EUR

Mittwoch, 04.05.2022

19:30 Uhr - 20:30 Uhr, 10x

Schutzengelkindergarten Beilngries

Referent: Giinter Kernchen

Gebiihrenstaffelung bei 10 UE:

4 TN =75,00 EUR/5 TN = 62,50 EUR/ 6 TN = 58,80 EUR
7 TN = 54,00 EUR

Ein Treffen mit sich selbst (Meditation und
Achtsamkeit)

Unsere Tage sind voll und standig kommt der Gedanke: Ich
habe keine Zeit!

Sténdig dreht sich in uns das Gedanken-Karussell und wir
bekommen ununterbrochen Unterhaltung von Medien



’ ’ Ungebremst horen.
Auf Profis vertrauen.

Meine Empfehlung an Sie:
Das Hoérhaus. k@w

WALTER ROHRL tragt Signia AX

Walter Rohrl ist eine Rallye-Legende. Er lasst
sich nicht bremsen. Schon gar nicht von
seiner Horminderung.

Wir finden auch fiir Sie die perfekte Losung.

Dietfurt Hauptstr. 31

T 08464 6424988
Di und Do 9-13 Uhr und 14-18 Uhr

DAS

Beilngries Hauptstr. 32

T 08461 9455
Mo bis Fr 9-13 und 14-18 Uhr

HAUS

IHR HORAKUSTIKER 20 x in Ostbayern www.das-hoerhaus.de




(Musik, Radio, TV, Internet). Es ist Zeit dem Geist eine Er-
holung zu geben. Hierdurch werden sich bald positive Ei-
genschaften, insbesondere in Verbindung mit Achtsamkeit
zeigen. Auch eine Verbesserung der Gesundheit. Genie-
Ben Sie die Ruhe und kommen Sie mit zu einer Reise zu
sich selbst! Wir werden mit einigen Entspannungsiibungen,
einer bewegten Meditation und einer Kérperreise unserem
Inneren Aufmerksamkeit schenken. Meditation ist so viel-
seitig. Sie werden erstaunt sein, wie gut Sie sich fiihlen,
wenn Sie nur mal Zeit fir sich selbst investieren.

Bitte mitbringen: eine Decke, evtl. Matte und ein Yoga/Me-
ditations-Kissen oder ein kleines Kissen

ACHTUNG: Bei einer behérdlich angeordneten
SchlieBung der vhs werden diese Kurse online ange-
boten bzw. online fortgesetzt.

Dienstag, 25.01.2022

18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 9x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 3
Referentin: Kerstin Fenis

Gebihren: 56,00 EUR

Am 29.03.2022 findet KEIN Kurs statt!

Dienstag, 26.04.2022

18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 8x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 3
Referentin: Kerstin Fenis

Gebiihren: 50,00 EUR

Hatha-Yoga

Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Medita-
tionsiibungen lernen Sie im Kurs verschiedene Mdglichkei-
ten zur Verbesserung der Beweglichkeit, Entspannungsfa-
higkeit und im Umgang mit Stress kennen. Sie lemnen die
Grundprinzipien und Kdrperiibungen und -haltungen (Asa-
nas) des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch
die sanft angeleiteten Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit finden und
neue Kraft schopfen kénnen. Hatha-Yoga ermdglicht es,
Kérper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die
aufmerksame Wahrnehmung des Korpers und die Verbin-
dung mit dem Atem eréffnet ein bewusstes Ankommen im
Kérper, bei seinen Mdglichkeiten und Grenzen. Damit wer-
den die eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressour-
cen, die fur die Regeneration und Erholung und fiir die
stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-)Alltags
eingesetzt werden kdnnen, gestarkt und erweitert.

Empfehlenswert ist es, ab ca. 3 Std. vor dem Kurs nichts
oder nur leichte Kost zu essen.

Hatha-Yoga mit Barbara

Montag, 10.01.2022

16:55 Uhr - 18:10 Uhr, 11x

Mittelschule Beilngries, Buhlerhalle, Halle 3
Referentin: Barbara Netter

Gebhren: 74,00 EUR

Am 07.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

Montag, 10.01.2022

19:20 Uhr - 20:35 Uhr, 11x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 3
Referentin: Barbara Netter

Gebiihren: 74,00 EUR

Am 07.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

Donnerstag, 13.01.2022
19:20 Uhr - 20:35 Uhr, 12x

FC Beilngries, Gymnastikraum
Referentin: Barbara Netter
Gebihren: 81,00 EUR

Hatha-Yoga mit Jiirgen

Bei einer behérdlich angeordneten SchlieBung der vhs
werden die Kurse mit Jiirgen Lorenz online angeboten
bzw. online fortgesetzt.

Donnerstag, 27.01.2022

17:50 Uhr - 19:20 Uhr, 10x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referent: Jiirgen Lorenz

Gebiihren: 93,00 EUR

Donnerstag, 27.01.2022

19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 10x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referent: Jirgen Lorenz

Gebiihren: 93,00 EUR

Donnerstag, 28.04.2022

17:50 Uhr - 19:20 Uhr, 11x
vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referent: Jiirgen Lorenz

Gebiihren: 102,00 EUR

Donnerstag, 28.04.2022

19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 11x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referent: Jiirgen Lorenz

Gebiihren: 102,00 EUR

Hatha-Yoga mit Manuela

Hatha-Yoga ist das Praktizieren von Kdrperiibungen (Asa-
nas). Ha bedeutet wortlich Sonne, tha Mond und bezieht
sich auf das Gleichgewicht der Gegensétze.

Die Ubungen nehmen den ganzen Menschen in Anspruch
und wirken umgekehrt auf ihn als Gesamtheit. Kbrper, Geist
und Seele werden stimuliert.

Die positiven Effekte eines regelmaBigen und ausgewoge-
nen Trainings sind innerlich und &uBerlich bemerkbar. Man
fuhlt sich weniger schlapp, die Muskulatur wird gekraftigt
und der Kreislauf trainiert.

Hatha-Yoga ist Energiearbeit mit dem Kérper durch ge-
lenkte Atmung, Meditation, Entspannung und kérperliche
Betétigung in Form von Asanas.

Hatha -Yoga ist fiir jeden Fitnesslevel und jede Alters-
gruppe geeignet.

Es ist ratsam, mindestens zwei Stunden vor dem Kurs
nichts mehr zu essen (ggf. leichte Kost).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte und eine Decke
(ggf. Socken und Kissen)

ACHTUNG: Bei einer behdrdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden die Kurse mit Manuela Leinthaler
online angeboten bzw. online fortgesetzt.
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Dienstag, 25.01.2022

17:20 Uhr - 18:50 Uhr, 8x
vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Manuela Leinthaler
Gebiihren: 74,00 EUR

Dienstag, 29.03.2022

17:20 Uhr - 18:50 Uhr, 8x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Manuela Leinthaler
Gebihren: 74,00 EUR

Dienstag, 21.06.2022

17:20 Uhr - 18:50 Uhr, 6x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Manuela Leinthaler
Gebuhren: 56,00 EUR

Dienstag, 25.01.2022

19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 8x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Manuela Leinthaler
Gebiihren: 74,00 EUR

Dienstag, 29.03.2022

19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 8x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Manuela Leinthaler
Gebiihren: 74,00 EUR

Dienstag, 21.06.2022

19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 6x
vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Manuela Leinthaler
Gebiihren: 56,00 EUR

Online - Yoga
Kursbeschreibung: siehe Programmbereich Online-Kurse

ab Seite 49
Referentin: Maria Spangler

Montags, Termine ab Januar 2022 auf Anfrage

Mittwochs, Termine ab Januar 2022 auf Anfrage
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Montags, Termine ab Januar 2022 auf Anfrage

Dienstag, 11.01.2022

07:55 Uhr - 08:55 Uhr, 12x

Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47

Referentin: Barbara Netter

Gebiihren: 65,00 EUR

Haufig sind Fehlhaltungen und Stressfaktoren Ursachen
fur Muskelverspannungen und Riickenschmerzen. Durch
ausgewahlte Bewegungsfolgen und Haltungen kombiniert
mit Entspannungs- und Atmungstibungen kdnnen Verspan-
nungen abgebaut, die Muskulatur gestérkt und die Beweg-
lichkeit der Wirbelséule verbessert werden. Ziel ist es auf
Kérpersignale besser zu achten und sie deuten zu kdnnen.

Yoga fiir den Riicken mit Heidi

Es gibt viele gute Griinde mit Yoga zu beginnen. Haufige
Beweggriinde sind kdrperliche Beschwerden wie Ricken-
schmerzen und Verspannungen. Yogapraxis kann helfen,
den ganzen Riicken zu dehnen, zu kraftigen, Verspan-
nungen zu lindern und Dysbalancen auszugleichen.

Die Auslibung der Asanas soll das Zusammenspiel von
Korper, Geist, Seele und Atem verbessern. Angestrebt
wird eine verbesserte Vitalitdt, mehr Beweglichkeit und
innere Gelassenheit.

Bitte mitbringen: Matte und Getrank

ACHTUNG: Bei den Kursen mit Heidi Baumann kann
sich das Startdatum coronabedingt evtl. verschieben.

Dienstag, 25.01.2022

17:20 Uhr - 18:20 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Heidi Baumann

Gebiihren: 54,00 EUR

Dienstag, 26.04.2022

17:20 Uhr - 18:20 Uhr, 12x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Heidi Baumann

Gebiihren: 65,00 EUR

Mittwoch, 26.01.2022

17:30 Uhr - 18:30 Uhr, 10x

Gymnastikraum, RingstraBe 16

Referentin: Heidi Baumann
Kleingruppengebiihr bis max. 7 TN: 62,00 EUR

Mittwoch, 27.04.2022

17:30 Uhr - 18:30 Uhr, 12x

Gymnastikraum, RingstraBe 16

Referentin: Heidi Baumann
Kleingruppengebiihr bis max. 7 TN: 74,00 EUR

Mittwoch, 26.01.2022

18:40 Uhr - 19:40 Uhr, 10x

Gymnastikraum, RingstraBe 16

Referentin: Heidi Baumann
Kleingruppengebiihr bis max. 7 TN: 62,00 EUR

Mittwoch, 27.04.2022
18:40 Uhr - 19:40 Uhr, 12x
Gymnastikraum, Ringstrae 16

Referentin: Heidi Baumann
Kleingruppengebiihr bis max. 7 TN: 74,00 EUR

Donnerstag, 27.01.2022

17:30 Uhr - 18:30 Uhr, 10x

Gymnastikraum, RingstraBe 16

Referentin: Heidi Baumann
Kleingruppengebiihr bis max. 7 TN: 62,00 EUR

Donnerstag, 28.04.2022

17:30 Uhr - 18:30 Uhr, 11x

Gymnastikraum, RingstraBe 16

Referentin: Heidi Baumann
Kleingruppengebiihr bis max. 7 TN: 68,00 EUR

Donnerstag, 27.01.2022

18:40 Uhr - 19:40 Uhr, 10x

Gymnastikraum, RingstraBe 16

Referentin: Heidi Baumann
Kleingruppengebiihr bis max. 7 TN: 62,00 EUR

Donnerstag, 28.04.2022

18:40 Uhr - 19:40 Uhr, 11x

Referentin: Heidi Baumann
Kleingruppengebiihr bis max. 7 TN: 68,00 EUR

Qigong
Shaolin Qi Gong

Mit den Ubungen des Qi Gong (Energiearbeit, Arbeit am
Qi) ist es mdglich, die eigene Lebensenergie selbst zu be-
einflussen und damit die eigene Kraft und Gesundheit zu
stérken und zu unterstiitzen.

Mit dem hier vorgestellten Shaolin Qi Gong werden tiber
Atemtechniken, Kérperhaltungen und Bewegungsablaufe
die Konzentration und Entspannung geférdert. Auch geho-
ren abschlieBende Selbstmassage und Meditationsiibun-
gen zum Gesamtkonzept dazu.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, warme
Socken oder leichte Turnschuhe und ggf. eine Decke
ACHTUNG: Bei den Qigong-Kursen mit Jutta Lindner
kann sich das Startdatum coronabedingt evtl. ver-
schieben.

Mittwoch, 26.01.2022
17:45 Uhr - 18:45 Uhr, 10x
Referentin: Jutta Lindner
Gebihren: 54,00 EUR

Mittwoch, 27.04.2022
17:45 Uhr - 18:45 Uhr, 12x
Referentin: Jutta Lindner
Gebiihren: 65,00 EUR

Pilates mit Marion

Bauch, Riicken und Beckenboden werden zum Kraftzen-
trum vereint. In Verbindung mit der Atmung werden vor
allem die tieferliegenden Muskeln trainiert, der Kérper wird
geformt und das Gewebe gestrafft.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Gym-
nastikmatte und ein Handtuch

ACHTUNG: Bei einer behérdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden diese Kurse online angeboten
bzw. online fortgesetzt.
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Mittwoch, 26.01.2022

18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 9x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 2
Referent: Marion Thoma

Gebihren: 49,00 EUR

Am 06.04.2022 findet KEIN Kurs statt!

Mittwoch, 27.04.2022

18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 12x

Mittelschule Beilngries, Bihlerhalle, Halle 2
Referentin: Marion Thoma

Gebihren: 65,00 EUR

Pilates mit Anneliese

Pilates besteht aus Dehn- und Kréftigungsiibungen, die
sich vor allem auf die Kérpermitte (Powerhouse) konzen-
trieren und von hier aus in die Extremitéten verteilen.

Das Training zielt nicht nur auf einzelne Muskeln, sondern
umfasst den Kérper und Geist. Da Bewegen und Denken
zusammengehdren, wird Pilates auch als Bodymind-Work-
out bezeichnet.

Ziel ist es, den natlirlichen Bewegungsfluss zu schaffen
und langsam die Dynamik oder Energie zu steigern, aber
ohne dabei die Kontrolle zu verlieren. Die Atmung verstéarkt
die Effizienz der Ubungen.

Pilates ist eine Erziehung zu Kérperbewusstsein, trainiert
tiefliegende Muskulatur, verbessert die Haltung und dehnt
die Muskulatur.

Bewegungen werden geschmeidiger und anmutiger. Es
schult sowohl Kérper als auch Geist.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kileidung, dicke Socken,
kleines Handtuch, evtl. kleines Kissen

ACHTUNG: Bei einer behdrdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden diese Kurse online angeboten
bzw. online fortgesetzt.

Montag, 24.01.2022

08:50 Uhr - 09:50 Uhr, 10x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Anneliese Wolf

Gebihren: 62,00 EUR

Montag, 25.04.2022

08:50 Uhr - 09:50 Uhr, 9x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Anneliese Wolf

Gebihren: 56,00 EUR

Montag, 24.01.2022
10:00 Uhr - 11:00 Uhr, 10x
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vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Anneliese Wolf
Gebiihren: 62,00 EUR

W-4408 Pilates auch fiir Anfanger*innen

geeignet, Basics und PrePilatesiibungen

Montag, 25.04.2022

10:00 Uhr - 11:00 Uhr, 9x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Anneliese Wolf

Gebihren: 56,00 EUR

Pilates Fortgeschrittene

Mit wohltuenden und kréftigenden Bewegungstibungen,
vielfaltiger Kérperwahrmehmung und Atemtechnik aus dem
Ganzkérper-Training nach Joseph Pilates lernen Sie im
Kurs verschiedene Mdglichkeiten zur Verbesserung der Be-
weglichkeit, der Kraft, Dehn-, Koordinations- und Entspan-
nungsfahigkeit, zur Starkung der Kérpermitte ("Kraftzylin-
der") und des Riickens kennen. Sie erleren gelenk- und
riickenschonende Kérperhaltungen und tiben riickenge-
rechte Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf. Sie werden
vieles finden, was Freude macht, interessant und spannend
ist, wohl tut, Ihre Gesundheit stérkt und Ihre Ressourcen
fir den Alltag erweitert.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getrénk

ACHTUNG: Bei einer behdrdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden diese Kurse online angeboten
bzw. online fortgesetzt.

W-4410 Pilates Fortgeschrittene

Dienstag, 25.01.2022

18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 9x
Schutzengelkindergarten Beilngries
Referentin: Ina Abt

Gebiihren: 49,00 EUR

W-4411 Pilates Fortgeschrittene

Dienstag, 26.04.2022

18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 12x
Schutzengelkindergarten Beilngries
Referentin: Ina Abt

Gebiihren: 65,00 EUR

W-4412 Pilates Fortgeschrittene

Mittwoch, 26.01.2022

19:00 Uhr - 20:00 Uhr, 9x
Gymnasium Beilngries, Turnhalle 1
Referentin: Ina Abt

Gebiihren: 49,00 EUR

W-4413 Pilates Fortgeschrittene

Mittwoch, 27.04.2022

19:00 Uhr - 20:00 Uhr, 12x
Gymnasium Beilngries, Turnhalle 1
Referentin: Ina Abt

Gebiihren: 65,00 EUR

Riicken-Fit

Mdchten Sie lernen, auf angenehme Weise lhren Riicken
zu stérken und somit Riickenschmerzen vorbeugen? Dann
sind Sie hier richtig. Langfristig verfolgen die Kurse das
Ziel, durch Lockerungs- und Entspannungsgymnastik, Ver-
spannungen und Fehlhaltungen in das Bewusstsein zu
riicken und zu bearbeiten. Durch Dehn- und Kraftlibungen
wird die Stlitzmuskulatur des Kérpers gestérkt und somit
die Wirbelsdule entlastet.

W-4430 Riicken-Fit

08:55 Uhr - 09:55 Uhr, 12x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Barbara Netter
Gebuhren: 65,00 EUR

W-4431 Riicken-Fit

Montag, 10.01.2022

10:00 Uhr - 11:00 Uhr, 12x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Barbara Netter
Gebihren: 65,00 EUR

W-4432 Riicken-Fit

Dienstag, 11.01.2022

10:05 Uhr - 11:05 Uhr, 12x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Barbara Netter
Gebiihren: 65,00 EUR

W-4436 Riicken-Fit fiir Frauen

Freitag, 14.01.2022

08:25 Uhr - 09:25 Uhr, 12x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Barbara Netter
Gebuhren: 65,00 EUR

W-4437 Riicken-Fit fiir Herren

Freitag, 14.01.2022

09:30 Uhr - 10:30 Uhr, 12x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Barbara Netter
Gebiihren: 65,00 EUR

W-4438 Riicken-Fit fiir Frauen

Freitag, 14.01.2022

17:40 Uhr - 18:25 Uhr, 8x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 3
Referentin: Barbara Netter

Gebiihren: 33,00 EUR

Am 21.01., 04.02. und am 18.02.22 findet KEIN Kurs statt!

W-4439 Riicken-Fit fiir Herren

Freitag, 14.01.2022

18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 8x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 3
Referentin: Barbara Netter

Gebiihren: 43,00 EUR

Am 21.01., 04.02. und am 18.02.22 findet KEIN Kurs statt!

Riicken-Fit mit Anna

ACHTUNG: Bei einer behordlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden die Kurse mit Anna Kipke online
angeboten bzw. online fortgesetzt.
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W-4434 Riicken-Fit

Donnerstag, 27.01.2022

17:00 Uhr - 18:00 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Anna Kipke

Gebiihren: 54,00 EUR

W-4434A Riicken-Fit

Donnerstag, 28.04.2022

17:00 Uhr - 18:00 Uhr, 7x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Anna Kipke

Gebiihren: 38,00 EUR

W-4435 Riicken-Fit

Donnerstag, 27.01.2022

18:10 Uhr - 19:10 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Anna Kipke

Gebiihren: 54,00 EUR

W-4435A Riicken-Fit

Donnerstag, 28.04.2022

18:10 Uhr - 19:10 Uhr, 7x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Anna Kipke

Gebiihren: 38,00 EUR

W-4440 Stretching/Wirbelséulengymnastik

Mittwoch, 26.01.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 10x

Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47

Referentin: Irene Vieracker / Anna Kipke

Gebiihren: 54,00 EUR

Bereits ausgebucht!

Dieser Kurs wird unter Umsténden von Frau Anna Kipke

<
@
=
=
@
=
@
=}

W-4441  Stretching/Wirbelséulengymnastik

Mittwoch, 27.04.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 10x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Irene Vieracker
Gebiihren: 54,00 EUR

Bereits ausgebucht!

W-4442  Wirbelséulengymnastik

Donnerstag, 27.01.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 10x

Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47

Referentin: Irene Vieracker/Anna Kipke

Gebiihren: 54,00 EUR

Bereits ausgebucht!

Dieser Kurs wird unter Umsténden von Frau Anna Kipke ver-
treten. In diesem Fall wiirde der Kurs mit W-4451 zusammen-
gelegt und beginnt um 09:40 Uhr.

W-4443  Wirbelséulengymnastik

Donnerstag, 28.04.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 10x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Irene Vieracker
Gebiihren: 54,00 EUR

Bereits ausgebucht!

Wirbelséulengymnastik 50 plus
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

ACHTUNG: Bei einer behdrdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden diese Kurse mit Anna Kipke on-
line angeboten bzw. online fortgesetzt.
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Donnerstag, 27.01.2022

09:40 Uhr - 10:40 Uhr, 10x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Anna Kipke

Gebiihren: 62,00 EUR

Donnerstag, 28.04.2022

09:40 Uhr - 10:40 Uhr, 7x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Anna Kipke

Gebhren: 43,00 EUR

Faszientraining fiir Beweglichkeit und Kér-
perstraffung

In diesem Kurs werden die effektivsten Ubungen im Fas-
zientraining fir mehr Gesundheit, Beweglichkeit und
Leistungsféhigkeit erlernt. Mit kraftvollen Bewegungen, in-
tensiven Dehnungen und Bindegewebsmassagen wird
unser Fasziennetz aktiviert.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Faszienrolle falls vor-
handen

ACHTUNG: Bei einer behdrdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden die Kurse mit Sandra DexI online
angeboten bzw. online fortgesetzt.

Montag, 24.01.2022

19:40 Uhr - 20:40 Uhr, 9x
Gymnastikraum, HauptstraB3e 49
Referentin: Sandra Dexl
Gebihren: 43,00 EUR

Am 07.03.2022 findet KEIN Kurs statt!

Montag, 25.04.2022

19:40 Uhr - 20:40 Uhr, 12x
Gymnastikraum, HauptstraB3e 49
Referentin: Sandra Dexl
Gebihren: 58,00 EUR

Samstag, 29.01.2022

14:00 Uhr - 16:30 Uhr, 1x
vhs-Gebdude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Sandra Dexl

Gebihren: 19,00 EUR

Tauche in die faszinierende Welt der Faszien ein. Leme die
Faszien zu verstehen und erfahre, was das Training im All-
tag bringt. In diesem praxisnahen Workshop werden die ef-
fektivsten Ubungen im Faszientraining fiir mehr Gesund-
heit, Beweglichkeit und Leistungsféhigkeit erlernt. Der
Workshop richtet sich an Leistungs- und Freizeitsportler
sowie gesundheitsbewusste Menschen.

Faszienrollen sind im Kursraum vorhanden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Ge-
trénk, evtl. Schreibzeug fiir Notizen

XXL - Gesund und fit

Funktionsgymnastik fiir Frauen, die ein paar Gramm zu viel
wiegen.

Super Musik motiviert bei Funktionsgymnastik und leichter
Aerobic, Fettverbrennung, Wahrnehmungsschulung und
Entspannung. Kein Laufen und Springen! Wenig Boden-
gymnastik!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hallenturnschuhe,
Handtuch und Getrénk.

ACHTUNG: Bei einer behdrdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden diese Kurse mit Anna Kipke on-
line angeboten bzw. online fortgesetzt.

Donnerstag, 27.01.2022

08:30 Uhr - 09:30 Uhr, 10x
vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Anna Kipke

Gebiihren: 62,00 EUR

Donnerstag, 28.04.2022

08:30 Uhr - 09:30 Uhr, 7x
vhs-Gebéude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Anna Kipke

Gebiihren: 43,00 EUR

Funktionelle Bewegungsgymnastik

Diese Kurse bieten Ihnen ein funktionelles Kraftigungs-
programm. Viele Dehnibungen machen Sie beweglich,
Muskelstraffung bringt Ihren Kdrper in Form und regene-
riert ihn, sodass er nach und nach an Beweglichkeit ge-
winnt. Diese Kurse bieten zusétzlich Bauch-Beine-Po-
Training mit Kréftigung der wichtigsten Muskelpartien.
Geeignet fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene.

Montag, 10.01.2022

18:15 Uhr - 19:15 Uhr, 11x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 3
Referentin: Barbara Netter

Gebihren: 59,00 EUR

Am 07.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

Dienstag, 11.01.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 12x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Barbara Netter
Gebihren: 65,00 EUR

Freitag, 21.01.2022

08:30 Uhr - 09:30 Uhr, 11x
vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 1
Referentin: Walburga Siegl

Gebihren: 53,00 EUR
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Nach einem gelenkschonenden und kreislaufanregenden
Aufwérmen wird die Bauch-, Bein- und Pomuskulatur ge-
kréftigt. Ergénzend erfolgt die Kraftigung der Riickenmus-
kulatur. Ein abschlieBendes Entspannungs- und Deh-
nungsprogramm l&sst die Stunde ausklingen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getrank, evtl. Handtuch
und Socken

Online - BODYFIT mit Heidi

Kursbeschreibung: siehe Programmbereich Online-Kurse
ab Seite 49
Referentin: Heidi Hrubesch

Montag, 24.01.2022, 19:30 Uhr - 20:30 Uhr, 12x

Montag, 25.04.2022, 19:30 Uhr - 20:30 Uhr, 10x

BODYFIT mit Anika

Du bist nicht der Typ fiir halbe Sachen und willst Ergeb-
nisse sehen? Dann ist Bodyfit Dein Workout: Warm-up,
Stretching und dazwischen jede Menge Power-Ubungen,
mit denen Du Deinen Kérper straffst und definierst. Bei die-
sem intensiven Krafttraining wird jede Muskelpartie gefor-
dert. Mal setzt Du dafiir bei Bodyweight-Ubungen Deinen
eigenen Korper ein, mal trainierst Du zusétzlich mit Kurz-
hanteln, Béllen oder Bandern. Egal, ob Du gerade erst an-
fangst oder schon l&nger dabei bist - hier bist du auf jeden
Fall richtig. Ich freu mich auf Dich.

Bitte mitbringen: Handtuch, Matte, Getrénk und Turschuhe
ACHTUNG: Bei einer behdrdlich angeordneten Schlie-

Bung der vhs werden die Kurse mit Anika online ange-
boten bzw. online fortgesetzt.

Montag, 24.01.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum
Referentin: Anika Meier
Gebihren: 48,00 EUR

Montag, 25.04.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 11x

FC Beilngries, Gymnastikraum
Referentin: Anika Meier
Gebiihren: 53,00 EUR

Am 20.06.2022 findet KEIN Kurs statt!

Freitag, 28.01.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Anika Meier

Gebihren: 48,00 EUR






Freitag, 29.04.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 11x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Anika Meier

Gebihren: 53,00 EUR

Am 24.06.2022 findet KEIN Kurs statt!

Dienstag, 25.01.2022

19:40 Uhr - 20:40 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Anika Meier

Gebiihren: 48,00 EUR

Dienstag, 26.04.2022

19:40 Uhr - 20:40 Uhr, 11x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Anika Meier

Gebihren: 53,00 EUR

Am 21.06.2022 findet KEIN Kurs statt!

BODYFIT - Dance

Dieser Kurs ist fiir alle, die gerne Tanzen und den Kdrper
durch ein Kraftigungsprogramm rund um Bauch-Beine-Po
trainieren méchten.

Trainiert wird zu aktuellen Hits. Die Choreografien sind
leicht zu erlernen und bringen jede Menge Abwechslung
mit sich. Der Bodyfit-Teil riickt dabei den Problemzonen
sportlich auf den Pelz!

Abwechselnd wird getanzt und der Kérper trainiert.

Bodyfit-Dance ist fiir samtliche Altersstufen und Fitnessle-
vels gedacht.

Das gemeinsame Tanz-Workout bringt den Kérper in
Schwung und Iasst dich fit aussehen!

Eine Stunde mit doppeltem Effekt: Tanzen macht gliicklich
und Sport macht stark!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

ACHTUNG: Bei einer behdrdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden die Kurse mit Kerstin online an-
geboten bzw. online fortgesetzt.

Montag, 24.01.2022

18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 9x

Mittelschule Beilngries, Buhlerhalle, Halle 1
Referentin: Kerstin Seidenbusch
Gebihren: 43,00 EUR

Am 07.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

Montag, 25.04.2022

18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 12x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 1
Referentin: Kerstin Seidenbusch
Gebiihren: 58,00 EUR

TAE BO

TAE BO bietet ein schweiBtreibendes Ganzkbrpertraining
zu cooler Musik, das sowohl Einsteiger*innen, als auch
Fortgeschrittene fordert. Es setzt sich aus Bewegungen
aus dem Boxen, Kickboxen und Aerobic zusammen. Das
Training bietet eine gute Mdglichkeit, Stress abzubauen und
das Korpergefiihl zu verbessem. In erster Linie handelt es
sich jedoch um ein effektives Herz-Kreislauf-Training mit
Elementen, die die Koordination, das Rhythmusgefiihl und
vor allem die Muskelschnellkraft verbessem. Eine Stunde
voller Spaf und Schweif3.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank und Turnschuhe

ACHTUNG: Bei einer behérdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden die Kurse mit Anika online ange-
boten bzw. online fortgesetzt.

Dienstag, 25.01.2022

18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Anika Meier

Gebiihren: 48,00 EUR

Dienstag, 26.04.2022

18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 11x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Anika Meier

Gebiihren: 53,00 EUR

Am 21.06.2022 findet KEIN Kurs statt!

Mittwoch, 26.01.2022

19:05 Uhr - 20:05 Uhr, 9x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 3
Referent: Anika Meier

Gebihren: 43,00 EUR

Am 06.04.2022 findet KEIN Kurs statt!

Mittwoch, 27.04.2022

19:05 Uhr - 20:05 Uhr, 11x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 3
Referentin: Anika Meier

Gebiihren: 53,00 EUR

Am 22.06.2022 findet KEIN Kurs statt!

Fit - Fun - Fetzig am Donnerstag

Drei ,F”, die fiir Inre Gesundheit stehen:
- Fit fiir Konditionsgymnastik

- Fun fiir SpaB an der Bewegung

- Fetzig fiir heiBe Musik

Wir bieten lhnen ein abwechslungsreiches Programm und
steigern das Wohlbefinden durch Ausdauertraining und ge-
zielte, beweglich machende und kréftigende Ganzkérper-
gymnastik.

Abwechslung und SpaB am Sport sind garantiert: u. a. mit
Béllen (Pezzi-Rebound-Balle), Krafttraining mit Hanteln
bzw. Theraband, Rope-Skipping, explosives Kick-Box-Trai-
ning und immer wieder Bauch-Beine-Po-Gymnastik, Mobi-
lisierung des Riickens sowie Dehn- und Entspannungs-
tibungen.

So sichern Sie sich einen straffen Kérper, wohlgeformte
Muskeln und vor allen Dingen Freude an der Bewegung.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

ACHTUNG: Bei einer behérdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden diese Kurse mit Doris online an-
geboten bzw. online fortgesetzt.

Donnerstag, 27.01.2022

18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 10x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Doris Brandl-Babiel
Gebiihren: 48,00 EUR

Donnerstag, 28.04.2022
18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 11x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
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Referentin: Doris Brandl-Babiel
Gebuhren: 53,00 EUR

Body Workout Mix

Ein Paket aus euren verschiedenen Lieblingsstunden Ae-
robic, Dance, Toning-Workout und Stretching.

Alles fir Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit
wird trainiert bzw. verbessert.

Der Spaf kommt natirlich auch nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Gym-
nastikmatte und ein Handtuch

ACHTUNG: Bei einer behérdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden die Kurse mit Marion online an-
geboten bzw. online fortgesetzt.

Mittwoch, 26.01.2022

19:10 Uhr - 20:10 Uhr, 9x

Mittelschule Beilngries, Buhlerhalle, Halle 2
Referentin: Marion Thoma

Gebihren: 49,00 EUR

Am 06.04.2022 findet KEIN Kurs statt!

Mittwoch, 27.04.2022

19:10 Uhr - 20:10 Uhr, 12x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 2
Referentin: Marion Thoma

Gebiihren: 65,00 EUR

Aktiv in die zweite Lebenshélfte

Ein gezieltes und schonendes Ganzkdrpertrainingspro-
gramm, teils mit oder ohne Hilfsmittel. Vor allem trainiert
es Stabilitat und Balance fiir den Alltag.

Die Stunde wird abgerundet mit einem Entspannungsblock
am Ende.

Das Trainingsprogramm fiir unsere Junggebliebenen 50plus.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Gym-
nastikmatte und ein Handtuch.

Montag, 31.01.2022

18:15 Uhr - 19:15 Uhr, 9x

Mittelschule Beilngries, Bihlerhalle, Halle 2
Referentin: Marion Thoma

Gebiihren: 49,00 EUR

Montag, 25.04.2022

18:15 Uhr - 19:15 Uhr, 12x

Mittelschule Beilngries, Bihlerhalle, Halle 2
Referentin: Marion Thoma

Gebihren: 65,00 EUR

Montag, 24.01.2022

19:15 Uhr - 20:15 Uhr, 9x

Mittelschule Beilngries, Buhlerhalle, Halle 1
Referentin: Kerstin Seidenbusch
Gebihren: 43,00 EUR

AUCH EIN SPATERER ZUSTIEG MOGLICH!
Am 07.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

ACHTUNG: Bei einer behérdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs wird dieser Kurs online angeboten bzw.
online fortgesetzt.



Zirkeltraining + Volleyball

60 Minuten ZIRKELTRAINING und 30 Minuten Volleyball.

An verschiedenen Stationen werden unterschiedliche
Ubungen ausgefiihrt, mal zahlt die Anzahl der Wiederho-
lungen, mal die Zeit, Schlag auf Schlag - ohne groB3e Pau-
sen.

Typisch fiir das Zirkeltraining ist, dass alle Hauptmuskel-
gruppen beansprucht werden. Durch den sténdigen Wech-
sel der Ubungen werden unterschiedliche Muskeln trainiert
und kénnen sich zwischendurch wieder regenerieren.

Aber auch das Herz-/Kreislauf-System ist gefordert, sodass
Zirkeltraining ebenfalls sehr effektiv die Ausdauer und das
Immunsystem stérkt.

Mittwoch, 12.01.2022

18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 11x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 1
Referent: Franz Bruckschlégl

Gebiihren: 40,00 EUR

Mittwoch, 12.01.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 11x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 1
Referent: Franz Bruckschldgl

Gebiihren: 45,00 EUR

Dienstag, 01.02.2022

18:30 Uhr - 19:15 Uhr, 8x

Mittelschule Beilngries, Buhlerhalle, Halle 3
Referentin: Marina Hoh

Gebihren: 29,00 EUR

Ein Mix aus Kraftintervallen und Ausdauereinheiten lassen
das Herz schneller schlagen. Die Teilnehmenden entschei-
den selber, wie weit sie gehen wollen! Die Leistungsféhig-
keit wird gesteigert, der Stoffwechsel angeregt und die op-
timale Fettverbrennung gefordert. Dieser Workout ist fiir
alle Sportler*innen geeignet, die Spaf3 am Sport haben und
die Grenzen austesten wollen.

Mittwoch, 02.02.2022

19:00 Uhr - 19:45 Uhr, 10x

Hallenbad Beilngries

Referent: Mario Brzosk

Gebiihren: 36,00 EUR

Gebihr zuziiglich Eintritt fir das Hallenbad.

Aquafitness im Flachwasser
,Gesund sein und bleiben.”

Die Vorteile des Wassers optimal nutzen: Der Auftrieb ent-
lastet die Gelenke, der Widerstand stérkt die Muskulatur
und das Herz-Kreislauf-System.

Somit kommt es weder zu Uberforderung noch zu Muskel-
kater. ,Aquafitness” ist ein sanftes, aber effektives Fitness-
angebot. Geeignet fir Neu- und Wiedereinsteiger*innen,
sowie alle, die mit SpaB im Wasser trainieren wollen.

Mittwoch, 02.02.2022

19:45 Uhr - 20:30 Uhr, 10x

Hallenbad Beilngries

Referent: Mario Brzosk

Gebihren: 36,00 EUR

Gebiihr zzgl. Eintritt fir das Hallenbad.

Aqua-Fatburner im Tief- und Flachwasser

Grundsétzlich gilt Aquatraining als ideales Mittel, um den
Fettstoffwechsel anzukurbeln. Es ist effektiv, zeiteffizient
und gelenkschonend. Der Auftrieb und der Wasserwider-

stand bieten sowohl Bewegungsfreiheit als auch neue Mog-
lichkeiten des intensiven Trainings. Es werden Ausdauer
und Muskelkraft, Koordination und Beweglichkeit trainiert.
Und das unter schonenden Bedingungen fiir Gelenke und
Muskeln. Fiir alle, die den Fettstoffwechsel anregen und
damit den Fettverbrauch steigern wollen.

Aquajogging

Wie auch an Land wird joggend, jedoch in einer schweben-
den Position, durch das Wasser gelaufen. Um das ,normale
Joggen” etwas aufzulockern und um auch weitere andere
Muskelgruppen zu trainieren, werden die Schrittgro3en ver-
andert, das Tempo variiert und auch die Arme ergénzend
eingesetzt.

Im Unterschied zu vielen Angeboten im Flachwasser findet
Aquajogging ,ohne Bodenkontakt” im Tiefwasser statt, der
Kérper schwebt durch das Wasser und erhélt Auftrieb
durch eine Weste. Im Wasser werden bei der Laufbewe-
gung die Gelenke und Sehnen viel weniger belastet, denn
es wird gegen den Widerstand des Wassers gearbeitet.
Schwimmkenntnisse sind erforderlich!

Dienstag, 11.01.2022

17:15 Uhr - 18:00 Uhr, 12x
Hallenbad Beilngries
Referentin: Franziska Mosandl
Gebihren: 43,00 EUR

Gebiihr zuziiglich Eintritt in das Hallenbad.

Dienstag, 11.01.2022

18:00 Uhr - 18:45 Uhr, 12x

Hallenbad Beilngries

Referentin: Franziska Mosandl

Gebiihren: 43,00 EUR

Gebiihr zuziiglich Eintritt in das Hallenbad.

Kraul-Schwimmkurs fiir Erwachsene -
Anfénger*innen

Anfénger‘innen erlernen durch die Schritt-fiir-Schritt-Me-
thode die Kraultechnik von Grund auf.

Sie entwickeln nach und nach die richtige Technik und be-
wegen sich dadurch effizienter im Wasser.
Voraussetzung ist Wasservertrauen und sicheres Brust-
schwimmen.

Bitte mitbringen: Schwimmbrille

Freitag, 28.01.2022

18:30 Uhr - 19:15 Uhr, 8x

Hallenbad Beilngries

Referentin: Petronella Cannon

Gebiihren: 46,00 EUR

Gebiihr zuziiglich Eintritt in das Hallenbad.

Am 25.02.22 findet KEIN Kurs statt!
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Samstag, 29.01.2022

09:10 Uhr - 09:55 Uhr, 8x
Hallenbad Beilngries
Referentin: Petronella Cannon
Gebihren: 46,00 EUR

Am 26.02.22 findet KEIN Kurs statt!

Kraul-Schwimmbkurs fiir Erwachsene -
mittleres Niveau

Sie entwickeln die richtige Kraultechnik, um sich mit Effi-
zienz im Wasser zu bewegen.

Bitte mitbringen: Schwimmbrille, Flossen und Schwimmpaddel

Freitag, 28.01.2022

19:15 Uhr - 20:00 Uhr, 8x

Hallenbad Beilngries

Referentin: Petronella Cannon

Gebiihren: 46,00 EUR

Gebihr zuziiglich Eintritt in das Hallenbad.

Am 25.02.22 findet KEIN Kurs statt!

Donnerstag, 23.06.2022

18:30 Uhr - 19:15 Uhr, 6x

Freibad Beilngries

Referentin: Petronella Cannon

Gebiihren: 34,00 EUR

Gebiihr zuzliglich Eintritt in das Freibad.

Bei schlechtem Wetter (Temperaturen max. 15°) hat das
Freibad nur bis 12.00 Uhr gedffnet. Es findet dann auch
kein Kurs statt und die Gebiihr wird angepasst!

Die Informationen dazu und auch zu den Eintrittspreisen
fiir das Freibad Beilngries bzw. zu unterschiedlichen Tarif-
mdglichkeiten finden Sie unter: https://www.beilngries.de
[freizeit/a-z/freibad_beilngries-41/

ZUMBA

Tanzen, schwitzen, Rhythmus spiiren!

Wer bei Zumba an Musik denkt, liegt schon ganz gut: Die
Mischung aus Tanz, Aerobic und Intervalltraining bringt die
Figur zu lateinamerikanischen Klangen in Topform.

Ganz nach dem Motto ,FUN AND EASY TO DOY”
ACHTUNG: Bei einer behérdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs werden die Zumba-Kurse online angebo-
ten bzw. online fortgesetzt.

Donnerstag, 27.01.2022

18:20 Uhr - 19:20 Uhr, 9x
Gymnasium Beilngries, Turnhalle 4
Referentin: Simone Nicklas
Gebuhren: 43,00 EUR

Am 24.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

Donnerstag, 28.04.2022

18:20 Uhr - 19:20 Uhr, 9x
Gymnasium Beilngries, Turnhalle 3
Referentin: Simone Nicklas
Gebuhren: 43,00 EUR

Am 12.05.2022 findet KEIN Kurs statt!



Mittwoch, 09.03.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 5x
Gymnastikraum, HauptstraB3e 49
Referentin: Anna Kipke
Gebiihren: 24,00 EUR

Mittwoch, 27.04.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 8x
Gymnastikraum, HauptstraBe 49
Referentin: Anna Kipke
Gebiihren: 38,00 EUR

Strong by Zumba

Ein véllig neues Gruppenfitnessprogramm mit Intervalltrai-
ning zu Musik. Bei den meisten Workout-Programmen l&uft
die Musik eher im Hintergrund. Die Musik in Strong by
Zumba wurde speziell zusammengestellt, um die Intensitét
bei einer anspruchsvollen Progression voranzutreiben und
den ganzen Korper zu trainieren.

Bitte mitbringen: Handtuch und Matte.

Montag, 24.01.2022

18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 10x

Kurs in Planung, coronabedingt kann sich
der Start verschieben

Referentin: Heike Wagner

Gebiihren: 48,00 EUR

Montag, 25.04.2022

18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 12x

Kurs in Planung, coronabedingt kann sich
der Start verschieben

Referentin: Heike Wagner

Gebiihren: 58,00 EUR

Balance Swing

Balance Swing ist ein ganzheitliches Training auf dem Mi-
nitrampolin. Es ist besonders gelenk- und wirbelséulen-
schonend durch die weiche Trampolinmatte. Einfache
Ubungen, die den Kérper fordern, aber nicht iiberfordern.
Getreu nach dem Motto , Aufpowern statt Auspowern”
Bitte mitbringen: Handtuch, Socken (keine Stoppersocken)
und genug zu trinken.

Mittwoch, 26.01.2022

10:20 Uhr - 11:20 Uhr, 10x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Anna Kipke

Gebiihren: 62,00 EUR
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Mittwoch, 27.04.2022

10:20 Uhr - 11:20 Uhr, 8x

Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Anna Kipke

Gebiihren: 50,00 EUR

Piloxing

Piloxing ist ein BarfuBtraining, das die effektivsten Ubungen
aus Pilates, Tanz und Boxen miteinander verbindet. Pilo-
xing ist ein schweiBtreibendes Intervall-Training, das Fett
verbrennt, Muskeln aufbaut, das Herz-Kreislauf-System
trainiert und effektiv den Kérper formt und strafft. Die Box-
Elemente fordern die Beweglichkeit, Flexibilitat und Aus-
dauer. Der Einfluss aus dem Pilates sorgt dafiir, dass auch

tiefer liegende Muskelgruppen gekréaftigt werden und sich
insgesamt die Kdrperhaltung verbessert. Jede Trainings-
einheit beinhaltet auch leichte Tanz- und Ballett-Elemente
zu motivierender Musik, damit auch der Spaf3 nicht zu kurz
kommt. Diese Box-, Tanz- und Pilatesblécke wechseln sich
ab, vermischen sich teilweise und werden so zu echten ko-
ordinativen Herausforderungen.

Bitte mitbringen: Matte, Getrank, Sportbekleidung, Hand-
tuch, evtl. Stoppersocken, wenn Sie ungern barfuB3 trainie-
ren. Bei der Kursleitung erhéltlich: spezielle Handschuhe,
die den Muskelaufbaueffekt fiir die Arme verstérken, und
auch auf Wunsch spezielle Stoppersocken.

Dienstag, 25.01.2022
18:40 Uhr - 19:40 Uhr, 10x
Kurs in Planung
Referentin: Pamela Fuchs
Gebuhren: 48,00 EUR

Dienstag, 26.04.2022
18:40 Uhr - 19:40 Uhr, 10x
Kurs in Planung
Referentin: Pamela Fuchs
Gebihren: 48,00 EUR

Montag, 25.04.2022

19:15 Uhr - 20:15 Uhr, 12x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 1
Referentin: Kerstin Seidenbusch
Gebuhren: 58,00 EUR

Sportiv in den Friihling starten.

Bei diesem Kurs besteht das Grundtraining immer aus
einem Kréftigungsteil und wird mit einem Ausdauerpro-
gramm kombiniert. Es werden die Beweglichkeit, die Kraft,
die Ausdauer und gezielt die Problemzonen trainiert und
der Spaffaktor ist durch Abwechslung zu aktuellen Hits ga-
rantiert. Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die fitin den Friih-
ling starten wollen.

Bei schénem Wetter kann der Kurs im Freien stattfinden.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

ACHTUNG: Bei einer behordlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs wird dieser Kurs online angeboten bzw.
online fortgesetzt.

Montag, 01.08.2022

19:00 Uhr - 20:00 Uhr, 6x
Sulzpark, Hans-Weckele-Anlage
Referentin: Kerstin Seidenbusch
Gebiihren: 29,00 EUR

Bei diesem Kurs besteht das Grundtraining immer aus
einem Kraftigungsteil und wird mit einem Ausdauerpro-
gramm kombiniert. Es werden die Beweglichkeit, die Kraft,
die Ausdauer und gezielt die Problemzonen trainiert und
der SpaBfaktor ist durch Abwechslung zu aktuellen Hits ga-
rantiert. Dieser Kurs ist fir alle geeignet und findet im
Freien (Sulzpark) statt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
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Jumping

Jumping, der aktuelle Fitness Trend, ist ein dynamisches
Fitnesstraining auf dafiir speziell entwickelten Trampolinen.
Fiir das Training werden traditionelle Aerobic-Schritte ge-
nutzt, die durch den federnden Untergrund gelenkscho-
nend sind. Der Gleichgewichtssinn und die Kérperkoordi-
nation werden durch Jumping wesentlich verbessert. Die
Komplexitét der Ubungen garantieren die Starkung des ge-
samten Korpers. Dieses spezielle Balancetraining festigt
vor allem die tiefliegende Riickenmuskulatur, die in der
Regel nur schwer trainiert werden kann.

Bitte mitbringen: Handtuch

Dienstag, 25.01.2022

20:00 Uhr - 21:00 Uhr, 10x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Ina Abt

Gebiihren: 62,00 EUR

Dienstag, 26.04.2022

20:00 Uhr - 21:00 Uhr, 12x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Ina Abt

Gebiihren: 74,00 EUR

Mittwoch, 26.01.2022

17:45 Uhr - 18:45 Uhr, 9x

Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Ina Abt

Gebiihren: 56,00 EUR

Mittwoch, 27.04.2022

17:45 Uhr - 18:45 Uhr, 12x
Turnhalle im Pfarrheim, Hauptstr. 47
Referentin: Ina Abt

Gebihren: 74,00 EUR

Freitag, 28.01.2022

16:50 Uhr - 17:50 Uhr, 10x

Kurs in Planung, coronabedingt kann sich der Start ver-
schieben.

Referentin: Heike Wagner

Gebuhren: 62,00 EUR

Freitag, 29.04.2022

16:50 Uhr - 17:50 Uhr, 12x

Kurs in Planung, coronabedingt kann sich der Start ver-
schieben.

Referentin: Heike Wagner

Gebuhren: 74,00 EUR

Freitag, 28.01.2022

18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 10x

Kurs in Planung, coronabedingt kann sich der Start ver-
schieben.

Referentin: Heike Wagner

Gebuhren: 62,00 EUR

Freitag, 29.04.2022

18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 12x

Kurs in Planung, coronabedingt kann sich der Start ver-
schieben.

Referentin: Heike Wagner

Gebihren: 74,00 EUR
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Montag, 31.01.2022

18:30 Uhr - 19:30 Uhr, 20x
Sportplatz, An der Altmiihl 26
Referent: Peter Babiel
Gebhren: 49,00 EUR

In diesem Kurs werden Sie Schritt fiir Schritt mehr Aus-
dauer und Freude am Laufen in der Gruppe finden. Die
Trainingseinheiten werden durch Geh- und Laufintervalle
gestaffelt sein, sodass Sie ohne Leistungsdruck unter qua-
lifizierter Anleitung an einen gesunden Laufstil herangefihrt
werden. Lauf-ABC, geeignete Mobilisations-, Kraftigungs-
und Dehntibungen runden das Trainingsprogramm ab.

Bewegung ist das A und O fiir ein gesundes Leben. Die er-
sten Meter fallen schwer - gerade fiir diejenigen, die seit
langem keinen Sport mehr betrieben haben. Deshalb sollen
Kursteilnehmende langsam und behutsam ans Laufen her-
angeflihrt werden. Ziel ist es, ein ausdauerndes, regelmé-
Biges Laufen zu trainieren und die positiven Effekte selbst
zu erleben:

- Verbesserung des Herz-Kreislaufsystems

Stérkung des Immunsystems

Steigerung des Selbstbewusstseins durch Fortschritte
beim Training

- soziale Komponente (Gleichgesinnte finden)
Gewichtsreduzierung

Der schwerste Schritt ist die Anmeldung. Danach haben
Sie schon gewonnen.

Mountainbike Anféangerkurs

Kursinhalte:

- kurzer Bikecheck

- Grund- Aktivposition auf dem Bike

- Gleichgewicht/Balance und Kontrolle

- effektives, richtiges und naturvertrégliches Bremsen

- Anfahren bergauf und bergab

- sicheres Absteigen

- das Erlernte bei einer Trailrunde im Geldnde anwenden
Voraussetzung: Grundkondition damit nach dem Grundla-
gen- und Technikkurs noch eine 1 - 1 1/2 stiindige Trail-
runde gefahren werden kann

Dieser Kurs soll alle Sportbegeisterten (ab 18 Jahren) an-
sprechen, die schon erste Erfahrung auf dem Bike gesam-
melt haben und solche, die noch Erfahrungen sammeln
mdchten.

Treffpunkt: Volksfestplatz Beilngries, SandstraBe

Mitzubringen:

Funktionstiichtiges Mountainbike (keine Klick-Pedale), vor-
zugsweise Flat-Pedale, Helm, Brille, Regenbekleidung, Ge-
trank, Riegel, kleiner Snack fir die Pause

Samstag, 07.05.2022
10:00 Uhr - 14:30 Uhr, 1x
Volksfestplatz Beilngries
Referentin: Daniela Bauer
Gebihren: 35,00 EUR

Samstag, 21.05.2022
10:00 Uhr - 14:30 Uhr, 1x
Volksfestplatz Beilngries

Referentin: Daniela Bauer
Gebihren: 35,00 EUR

Samstag, 02.04.2022
10:00 Uhr - 14:30 Uhr, 1x
Volksfestplatz Beilngries
Referentin: Daniela Bauer
Gebiihren: 35,00 EUR

Freitag, 06.05.2022

14:00 Uhr - 18:30 Uhr, 1x
Volksfestplatz Beilngries
Referentin: Daniela Bauer
Gebihren: 35,00 EUR

Die Volkshochschule Beilngries mdchte sich ganz herz-
lich bei den Arzten bedanken, die unsere Herzsport-
gruppe abwechselnd jede Woche betreuen. Vielen Dank
fiir den unermiidlichen Einsatz, die fachliche Kompetenz
und fiir lhr selbstloses Engagement mit dem Sie den
Reha-Sport unterstiitzen.

Vielen Dank an:

Herrn Dr. Zérerbauer, Frau Dr. Thumann, Frau Dr. Ecker,
Frau Dr. Keller, Frau Dr. Allgayer und Frau Dr. Schmidt

Auch an unsere Ubungsleiter Michael Eberle und Petra
Forster geht ein herzliches Dankeschén! Sie tragen nicht
nur durch ihre hervorragende Fachkompetenz sondern
auch durch ihr persénliches Engagement zum Wohlbe-
finden der Teilnehmer aber auch zum Zusammenhalt in
der Koronarsportgruppe bei.

Nicht zu vergessen ist das Team der Praxis Zérerbauer,
die sich um die Einteilung ihres Arzteteams kiimmern.
Vielen Dank hierfiir!

Donnerstag, 24.02.2022

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 16x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 1

Referenten: Michael Eberle, Petra Forster

Gebiihren: 50,00 EUR

Zustieg nach Voranmeldung im vhs-Biiro méglich.

Sport und Bewegung bei Herzkrankheiten:

Auch Herzkranke sollen und diirfen Sport treiben, was ihre
Lebenserwartung und ihr Gesamtbefinden verbessern
kann. Ambulante Herzgruppen haben als Sonderfunktion
des Behindertensports groBe Bedeutung gewonnen. Die
Herzsportgruppe wird wahrend der Ubungsstunden von
einem/einer erfahrenen Arzt/Arztin betreut und die Leitung

39

obliegt einem/einer speziell ausgebildeten Kursleiter*in. Die
gymnastischen Ubungen sind auf Herz- und Kreislaufer-
krankte abgestimmt und dienen besonders auch der Re-
habilitation nach Herzoperationen.

Bitte beachten Sie, dass vor Kursantritt eine , Arztliche Ver-
ordnung” zum ambulanten Behindertensport durch
Ihren/Ihrer behandelnden Arzt/Arztin erteilt werden muss.
Dieses Formular ist vor Kursantritt im vhs-Biro abzugeben.
Bei der ausgewiesenen Kursgebiihr handelt es sich um die
freiwillige Mitgliedschaft bei der Koronarsportgruppe Beiln-
gries, fur den jeweils angegebenen Zeitraum.

Die Rheuma-Liga will sich um die ortsnahe Versorgung
der Rheumakranken kiimmem. Die Bewegung ist das
,Salz in der Suppe" der Rheuma-Therapie. Fiir Rheuma-
Erkrankte besteht in der Reha-Klinik Kipfenberg jeden
Dienstag von 16.30 — 17.15 Uhr die Mdglichkeit sowohl
zur Nass- als auch zur Trockentherapie. Interessierte
werden gebeten, sich an die Rheuma-Liga, Arbeitskreis
Beilngries-Kipfenberg zu wenden:

Frau Elisabeth Griesbacher, Ingolstédter Str. 4,
85110 Kipfenberg-Schelldorf, Telefon 08406/540,
Sparkasse Beilngries: IBAN:
DE25721500000000552398 — BIC: BYLADEM1ING.

Samstag, 12.03.2022

13:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referent: Jérg Bobens

Gebiihrenstaffelung:

8+9TN=2500EUR/ ab10 TN = 19,00 EUR

Dieser Kurs ist geeignet fiir Kinder und Erwachsene glei-
chermaBen.

So besteht auch die Mdglichkeit, dass Eltern und Kinder
miteinander den Kurs besuchen kdnnen.

Dieser Kurs behandelt die Vermeidung von Gefahrensitua-
tionen, sicheres Verhalten bei Veranstaltungen, Fluchtweg-
suche, Befreiungstechniken gegen verschiedene Angriffe,
Verteidigung an Wand und Boden, Einsatz von Alltagsge-
gensténden, Schocktechniken, Hilfeleistung fiir Dritte.

Donnerstag, 10.03.2022

17:30 Uhr - 19:30 Uhr, 4x

Schiitzenhaus Irfersdorf

Referent: Josef Nieberle

Gebiihrenstaffelung:

3TN 80,00 EUR/4 TN = 65,00 EUR/5 TN = 52,00 EUR
ab 6 TN = 45,00 EUR

BogenschieBen fiir Anfdnger*innen - Kraft, Konzentration
und Ausgeglichenheit ab 10 Jahre

Bei diesem Schnupperkurs erlernt man die theoretischen
und praktischen Grundlagen des BogenschieBens und pro-
biert natiirlich das SchieBen mit Pfeil und Bogen auch prak-
tisch aus. Unter fachkundiger Anleitung kdnnen die Bogen-
schiitzinnen und -schiitzen hier das BogenschieBen erler-
nen. Ob drauBen in der Natur oder in der Halle, Bogen-
schieBen kann mit Freunden oder auch alleine ganzjéhrig
ausgeiibt werden. Bdgen und Ausriistung werden zur Ver-
fligung gestellt. Wer bereits einen eigenen besitzt, kann
diesen natirlich mitbringen.

Die Kursteilnahme ist schon ab 10 Jahre mdglich!

Gruppentrainingskurs

Golf - Gruppentrainingskurs auf dem Ubungsgelénde der
Altmiihigolf Beilngries GmbH mit Aushéndigung der Beiln-
gries Golfkarte 2022 zur Berechtigung der ganzjahrigen
Nutzung des Ubungsgeléndes.

Im Anschluss auf Wunsch Platzreifekurs - gesondert buch-
bar unter der Kursnr. W-4952 (Mai) oder W-4953 (Juni);
Termine werden individuell vereinbart.



einfach gut einkaufen

NAHMASCHINENFACHGESCHAFT

Ndhmaschinen / Overlock / Coverlock
Personliche Einweisung & Kundendienst

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen persénlichen Beratungstermin.

JETZT
BERATEN
LASSEN!

T ————

f
e @

www.wiﬂl.de Wittl e.K. - BahnhofstraBBe 51 - 92345 Dietfurt - Tel. 08464 /601 01-11 oder -18 - info@wittl-dietfurt.de

MARKENNAHMASCHINEN
UND NAHZUBEHOR AUS DEM
QUALIFIZIERTEN FACHHANDEL

Tollc Wolle
3

HauptstraBe 21 Offnungszeiten:
92339 Beilngries Mo. bis Fr.: 9:00 - 12:30 und 14:30 - 18:00
Tel. 084 61-6061163 Mittwoch nachmittags geschlossen

www.guter-stoff.bayern Samstag: 9:00 - 12:00 Uhr

(V (X
NAHZENTRUM
DIETFURT

BERATUNG

VERKAUF

REPARATUR

Nahzentrum Dietfurt | Thomas Miiller | HauptstraBe 19 | 92345 Dietfurt | Telefon: 08464 6426555 | www.naehzentrum-dietfurt.de

SGD Kipfenberg GmbH — Gesundheit verdient Glas!

Und du verdienst einen spannenden, abwechslungsreichen Aushildungsplatz, in dem du zeigen kannst,
was in dir steckt! Als fiihrender Glashersteller fir die Pharme-Industrie setzen wir zum konfinuierlichen
Aushau unserer Marktposition auf motiviertes und qualifiziertes Personal. Im oberbayerischen Kipfenberg
beschiiftigen wir rund 250 Mitarbeiter.

Unsere Zugehdrigkeit zur Unternehmensgruppe SGD Pharma erciffnet jedem Einzelnen

Perspektiven fir Wachstum und persinliche Weiterentwicklung in einem internationalen Konzern.

SGD Kipfenberg GmbH, AltmiihIstraBe 2, 85110 Kipfenberg - Tel: 08465 171 149
aushildung@sgdgroup.com - www.sgd-pharma.com/de

Wir weisen Sie darauf hin, dass die Verarbeitung Ihrer Daten auf Grundlage
des Art. 6 (1) b DSGVO / § 26 (1) 1 BDSG erfolgt.
Die Speicherdauer betriigt dabei 6 Monate, beginnend mit Abschluss des Einstellungsprozesses.
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Fir das Ausbildungsjahr 2022 haben
wir folgende Ausbildungspldtze zu besetzen:

Verfahrensmechaniker Glastechnik (m/w/d)
Mechatroniker (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)
Industriekaufmann (m/w/d)
Wir freven uns auf deine

Bewerbung und auf ein PHARMA
Kennenlernen!
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Samstag, 07.05.2022

14:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1x

Altmiihigolf Beilngries GmbH, Golfplatz, Ottmaringer Tal 1
Referent: Altmiihigolf Beilngries GmbH

Gebiihren: 19,95 EUR

Samstag, 04.06.2022

14:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1x

Altmiihigolf Beilngries GmbH, Golfplatz, Ottmaringer Tal 1
Referent: Altmiihigolf Beilngries GmbH

Gebiihren: 19,95 EUR

Platzreifekurs

Termine werden individuell vereinbart

Platzreifekurs auch gesondert buchbar (jeweils 8 Teilneh-
merinnen) fiir vhs Kunden zur Erlangung der Spielberech-
tigung auf dem Golfplatz, um den Gesundheitssport Golf
jederzeit austiben zu kdnnen.

Altmihlgolf Beilngries GmbH, Golfplatz, Ottmaringer Tal 1
Referent: Altmiihigolf Beilngries GmbH
Gebiihren: 249,00 EUR

Altmiihigolf Beilngries GmbH, Golfplatz, Ottmaringer Tal 1
Referent: Altmiihlgolf Beilngries GmbH
Gebiihren: 249,00 EUR

& Kuitur

Weidenflechtkurs

Wir flechten mit frischen Weiden verschiedene Objekte fiir
den Garten. Es kénnen mit Hilfe von Metallrahmen, runde
(Durchmesser ca. 30 cm oder 50 cm), oder eckige (100 cm
x 30 cm) Werkstiicke angefertigt werden.

Mit Glasperlen, Drahten, Filzschniiren, Glaseinsatzen usw.
werden diese noch verziert.

Die Form und GroRe bitte bei der Anmeldung mitangeben.
Bitte mitbringen: scharfe Gartenschere, Seitenschneider,

Schere, fiir die rechteckigen Gestelle: einen groen Maler-
eimer mit Sand befillt.

Materialkosten je nach Groe und Form 28,00 bis 38,00
EUR. Diese werden mit der Kursleitung abgerechnet.

Gebihrenstaffelung: 5+6 TN = 22,00 EUR / 7+8 TN =
18,00 EUR

W-5145 Weidenflechtkurs

Montag, 07.03.2022

17:00 Uhr - 20:30 Uhr, 1x

Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries
Referentin: Sonja Nuber

Anmeldeschluss: 28.02.2022

W-5146 Weidenflechtkurs

Dienstag, 08.03.2022

17:00 Uhr - 20:30 Uhr, 1x

Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries
Referentin: Sonja Nuber

Anmeldeschluss: 01.03.2022

W-5147 Weidenflechtkurs

Mittwoch, 09.03.2022

17:00 Uhr - 20:30 Uhr, 1x

Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries
Referentin: Sonja Nuber

Anmeldeschluss: 02.03.2022

W-5161

Seifen selbst gemacht

Freitag, 14.01.2022

13:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1x

Spielzeugmuseum, 1. OG, Schulungsraum Rosenstiiberl
Referentin: Katharina Kreuzer

Gebiihren: 17,00 EUR

Selbst gemachte Naturseifen sind auBergewdhnliche Pfle-
geprodukte. Sie sind frei von zweifelhaften industriellen Zu-
taten, vielseitig gestaltbar und verwendbar.

Seife selber machen, macht nicht nur super viel Spaf3, son-
dern ist auch einfacher als man denkt. Die meisten Zutaten
dafiir findet man bereits in seiner Kiiche.

Im Kurs stellen die Teilnehmer*innen ihre individuellen Sei-
fen mittels des Kaltprozessverfahrens her.

Bitte mitbringen: leere Joghurtbecher (falls vorhanden), ein
mdglichst langérmliges Hemd, T-Shirt oder Ahnliches, das
schmutzig werden darf, Schachtel fiir den Nachhausetrans-
port. Eigenes Duftél und/oder getrocknete Bliiten kdnnen
mitgebracht werden. Im Kurs wird es auch eine Auswahl
geben.

Materialkosten von ca. 5,00 EUR werden mit der Kurslei-
tung abgerechnet.

W-5237 Die Kunst des Kloppelns

Dienstag, 01.03.2022

19:00 Uhr - 22:00 Uhr, 5x

Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries
Referentin: Brigitte Kern

Gebihrenstaffelung: 5 TN = 84,00 EUR/ 6 TN = 70,00
EUR ab 7 TN = 60,00 EUR

Kurstage: 01.03./ 22.03./ 05.04./ 26.04./ 10.05.2022
M

Der Kurs ist fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene geeignet.
Im Kurs werden sowohl Grund- als auch erweiterte Kennt-
nisse in den Kloppeltechniken der Bander-, Guipure- und Tor-
chonspitze anhand des internationalen Farbcodes vermittelt.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Schere, Stecknadeln, Kle-
bestift, Karton, Kldppelutensilien (falls vorhanden).
Anfénger*innen, die Kléppelmaterial bendtigen, werden gebe-
ten, rechtzeitig vor Kursbeginn mit der Kursleiterin (Tel. 09181/
3874) Kontakt aufzunehmen (Starterpaket ca. 100,00 Euro).

W-5250 Nahkurs fiir Anfanger*innen

und Fortgeschrittene

Donnerstag, 28.04.2022

19:00 Uhr - 21:30 Uhr, 5x

Spielzeugmuseum, 1. OG, Schulungsraum Schachclub
Referentin: Irmgard Stempfle, Schneiderin

Gebuhren: 61,00 EUR

Kurstage: 28.04./ 05.05./ 12.05./ 19.05./ 02.06.2022 jeweils
von 19:00 Uhr - 21:30 Uhr

Bei Bedarf kann die Kursleitung gerne vorab telefonisch
beraten.

Schnittpapier bringt die Kursleitung mit.

Bitte mitbringen: N&hmaschine, Stecknadeln, Schere,
Schneiderkreide oder Markierstift, Nahfaden und evtl. N&h-
zeitschrift mit gewiinschtem Schnitt und Schreibzeug

W-5300 Ehering- und Goldschmiedekurs

Goldschmiede Fauner, Altmannstein

Referent: Stefan Fauner

TERMIN NACH VEREINBARUNG

Der Kurs findet an zwei oder drei Tagen statt, abhangig
vom anzufertigenden Schmuckstiick. Kurstermine kdnnen
das gesamte Jahr tiber nach Absprache individuell mit dem
Kursleiter festgelegt werden.

Gearbeitet wird mit 925 Silber und verschiedenen Goldle-
gierungen auf Wunsch.

Materialkosten werden mit dem Kursleiter gesondert abge-
rechnet.

Kursgebiihr bei 6 Arbeitsstunden = 49,00 EUR
Kursgebihr bei 9 Arbeitsstunden = 73,00 EUR

Offnungszeiten der Goldschmiede Fauner, Altmannstein:
Di, Do. Fr. und Sa. 9 - 12 Uhr

Kochkurse

Kostenhinweise fiir alle Kochkurse in der Schulkiiche der
Mittelschule Beilngries, Ingolstéadter Str. 7:

Die Kosten fiir die Zutaten werden auf die Teilnehmen-
den aufgeteilt und direkt an die Kursleitung bezahlt.
Bei Nichterscheinen oder kurzfristiger Abmeldung
miissen auch die Materialkosten entrichtet werden.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spiillappen, Behalter fiir
Reste, evtl. scharfes Messer, Schreibzeug

W-5400 Vegane Familienkiiche

Donnerstag, 12.05.2022

17:00 Uhr - 20:00 Uhr, 1x
Mittelschule Beilngries, Schulkiiche w
Referentinnen: Caroline Stadler, Erzieherin,

Gesundheitsférderin, Entspannungspédagogin

Dr. Iris Kiihnl, Lehrerin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
und vegane Erndhrungsberaterin

Familienkochkurs

Dieser Kurs ist in Planung.

Auf unserer Homepage www.vhs-beilngries.de kdnnen Sie
sich gerne informieren.

W-5402 Basischkochen - leicht und lecker

Mittwoch, 06.04.2022

18:30 Uhr - 22:00 Uhr, 1x
Mittelschule Beilngries, Schulkiiche
Referentin: Ingrid Taudte
Gebihren: 16,00 EUR



Bihler ist ... der weltweite Spezialist und Technologiepartner flr
Anlagen und Services zur Getreide- und Nahrungsverarbeitung
sowie zur Herstellung hochwertiger Materialien.

Ausbildungsmaéglichkeiten bei der Biihler GmbH:
o Industriekaufleute (m/w/d)

o Konstruktionsmechaniker (m/w/d)

e  Technische Produktdesigner (m/w/d)

e  Technische Systemplaner (m/w/d)

o Fachinformatiker (m/w/d)

Mehr Infos findest du auf www.buhlergroup.com/karriere

ECKERLES ECKERLE:

form_el_nbou spritz-+aser-
werkzeugbau schweiBtechnik

Prazision ist
Feinstarbeit

www.eckerle-gmbh.de
Tel. 08461/606080
D-92339 Beilngries
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Nach dem Fasten oder zur Ern&hrungsumstellung geeignet.

Sie lernen wie leichte basenreiche Mahlzeiten zubereitet
werden.

Leckere Rezepte, Tipps und Ratschldge fiir eine gesunde,
basenreiche Lebensweise. Durch basenbewusste Ernéh-
rung gelangen Sie zu einem tollen Kérpergefiihl und halten
Ihr Gewicht stabil.

Materialkosten von 10,00 EUR - 12,00 EUR werden vor Ort
mit der Kursleitung abgerechnet.

Bitte mitbringen: Behélter fiir evtl. Reste, ein scharfes Mes-
ser und ein Geschirrtuch

Amt fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt
mit Landwirtschaftsschule

Schnelle, einfache Rezepte fiir die ganze
Familie

Dieser Kurs richtet sich an Familien mit Kleinkindern 1-3
Jahre.

Eine vollwertige Ernahrung ist die Basis fiir bedarfsgerech-
tes, gesundheitsforderndes Essen und Trinken. Wie eine
ausgewogene Eméhrung gelingt und was die entsprechen-
den PortionsgréBen sind, wird anhand der Erméhrungspy-
ramide erklart.

Sie erfahren, wie Sie schnelle und vollwertige Gerichte zu-
bereiten und lhre Kinder miteinbeziehen kénnen.

Fiir den Material- und Bearbeitungsaufwand wird ein Ko-
stenbeitrag von 5,00 EUR berechnet.

Der Kochkurs findet in Kooperation mit dem Amt fiir Ernéh-
rung, Landwirtschaft und Forsten, Ingolstadt, statt.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Spiillappen
und Behalter fiir Lebensmittel

W-5412 Schnelle, einfache Rezepte
fiir die ganze Familie

Donnerstag, 24.03.2022

18:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1x
Mittelschule Beilngries, Schulkiiche
Amt fiir Emahrung, Referentin: Kerstin Bittimayer
Gebiihren: 5,00 EUR

Anmeldeschluss: Mo. 21.03.2022

B

W-5413 Schnelle, einfache Rezepte fiir
die ganze Familie

Donnerstag, 19.05.2022

18:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1x
Mittelschule Beilngries, Schulkiiche
Amt fiir Emahrung, Referentin: Kerstin Bittimayer
Gebiihren: 5,00 EUR

Anmeldeschluss: Mo. 16.05.2022

B

W-65414-0 Online Pausensnacks nach
dem Baukastensystem

Kursbeschreibung: siche Programmbereich Online-Kurse
ab Seite 49

Mittwoch, 26.01.2021
19:00 Uhr —20:30 Uhr,
Referentin: Christine Krebs, Dipl. Okotrophologin
Gebiihren: kostenfrei

B

W-65415-0 Online Naschen erlaubt?
Sinnvoller Umgang mit StiBem

Kursbeschreibung: siche Programmbereich Online-Kurse
ab Seite 49

Mittwoch, 09.02.2021
19:00 Uhr —20:30 Uhr,
Referentin: Christine Krebs, Dipl. Okotrophologin
Gebiihren: kostenfrei

g

W-65416-0Online Ausgewogen essen in
der Schwangerschaft
Kursbeschreibung: siche Programmbereich Online-Kurse

ab Seite 49 m

Mittwoch, 23.02.2021
19:00 Uhr - 20:30 Uhr,

Referentin: Christine Krebs, Dipl. Okotrophologin
Gebiihren: kostenfrei

W-5417 Thai-Kochkurs mit Fah

Donnerstag, 23.06.2022

18:00 Uhr - 22:00 Uhr, 1x

Mittelschule Beilngries, Schulkiiche

Referentin: Jantramas Stiegler

Gebiihren: 16,00 EUR

Wir kochen traditionell:

- Som Thamm Thai (Papayasalat mit Erdniissen). Das
Gericht kombiniert die vier Geschmacksrichtungen:
sliB, sauer, scharf und salzig.

- Pad Krapao Muhsaap aus dem Wok (Schweinehack-
fleisch mit Chili, Knoblauch, griinen Bohnen und Basi-
likum) mit Reis und Spiegeleiern.

- Khao Niau Mamuang (StiBer Klebereis mit Mango)

Bitte mitbringen: Schiirze und Behélter fiir Reste

W-5423 Tortenbacken:
Marmorierter Fondantkuchen

Freitag, 18.03.2022

18:00 Uhr — 21:00 Uhr, 1x
Mittelschule Beilngries, Schulkiiche
Referentinnen: Michaela DexI und Natalie Kaiser
Gebihren: 15,00 EUR

In diesem Kurs bekommen alle Teilnehmenden einen fri-
schen Schokoladenkuchen gestellt, den wir mit Marillen-
marmelade fiillen.

So lernt man direkt, wie man einen Kuchen mehrmals
schneidet, auf was man alles achten muss und wie man
den Kuchen mit einer Ganache fiir den Fondantiiberzug
vorbereitet.

AnschlieBend wird der Kuchen mit Zuckerdekorationen wie
Bliimchen, Schmetterlinge, usw... (natiirlich alles selbst
hergestellt) verziert.

Bitte mitbringen: Transportbox, Schiirze

Materialkosten betragen 15,00 EUR.

B

W-5427 Fettgebackenes aus Omas Zeiten

Donnerstag, 20.01.2022

18:00 Uhr - 22:00 Uhr, 1x

Mittelschule Beilngries, Schulkiiche

Referentin: Manuela Thumann, Béckerin

Gebiihren: 18,00 EUR

Tipps und Tricks fiir Gelinggarantie z. B. Kiicherl, Spatzen, ...
Anmeldeschluss: 17.01.2022

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter fiir Reste,
Schreibzeug

W-5428 Brotbacken

Donnerstag, 27.01.2022

18:00 Uhr - 22:00 Uhr, 1x

Mittelschule Beilngries, Schulkiiche

Referentin: Manuela Thumann, Béackerin

Gebuhren: 18,00 EUR

Traditionelles Brotbacken in verschiedenen Variationen,
auch fir Allergiker geeignet.

Tipps fiir das Brotbacken zuhause.

Anmeldeschluss: 20.01.2022

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behalter fiir Reste,
Schreibzeug
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W-5430 Hits mit Hack

Dienstag, 15.02.2022
18:00 Uhr - 21:30 Uhr, 1x w
Mittelschule Beilngries, Schulkiiche

Referentin: Anita Lehmeyer, Hauswirtschaftsmeisterin
Gebuhren: 16,00 EUR

Ob Jung oder Alt, GroB oder Klein, Hackfleisch ist der Lieb-
ling auf dem Speiseplan. Bei diesen Rezepten ist bestimmt
fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spiillappen, Behélter fiir
Reste, evtl. Schreibzeug

W-5431 Spinat
Dienstag, 05.04.2022 w

18:00 Uhr - 21:30 Uhr, 1x
Mittelschule Beilngries, Schulkiiche

Referentin: Anita Lehmeyer, Hauswirtschaftsmeisterin
Gebiihren: 16,00 EUR

Junger Spinat gehdrt zu den ersten Friihlingsboten im Ge-
misebeet.

In der Kiiche schmeckt das griine Gemiise als knackiger
Salat, feine Suppe und wiirzige Fillung von Teigfladen und
Rouladen.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spiillappen, Behélter fiir
Reste, evtl. Schreibzeug

W-5433 Die Zwiebel in der Kiiche
Dienstag, 18.01.2022 w

18:00 Uhr - 21:30 Uhr, 1x
Mittelschule Beilngries, Schulkiiche

Referentin: Anita Lehmeyer, Hauswirtschaftsmeisterin
Gebiihren: 16,00 EUR

Speisezwiebeln kommen in der Kiiche als Wiirze regelma-
Big zum Einsatz. Als Gemiise glénzen sie auch als Haupt-
darsteller. Die schéne Rote, die dicke Gemiisezwiebel, die
edle Schalotte und die braune Kiichenzwiebel, viele Ge-
richte sind ohne Zwiebeln kaum denkbar. Je nach Sorte
und Zubereitungsart schmecken Zwiebeln scharf, mild oder
stiBlich und kénnen gewiinschte Rostaromen entwickeln.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spiillappen, Behélter fiir
Reste, evtl. Schreibzeug

W-5434 Was koche ich heute?
Dienstag, 17.05.2022 w

18:00 Uhr - 21:30 Uhr, 1x
Mittelschule Beilngries, Schulkiiche

Referentin: Anita Lehmeyer, Hauswirtschaftsmeisterin
Gebihren: 16,00 EUR



Meisterwerkstatt
fur Metallblasinstrumente

Simon Ferstl

Seestralle 24
85125 Kinding-Haunstetten

Tel 08467 /8016294 Dr. Uwe Riihle
E-Mail mail@simon-ferstl.de Zahnarzt
www.simon-ferstl.de Ingolstadter Str. 36
92339 Beilngries
Reparatur Tel:08461/9494
Neubau
Ultraschallreinigung Sprechstunden: Montag:  8.00—12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Dienstag: ~ 8.00—12.00 Uhr und 14.00 — 20.00 Uhr
Mittwoch: ~ 8.00 — 12.00 Uhr
Generaliberholungen Donnerstag: 8.00—12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 12.00 Uhr

Individuelle Anpassungen

Immobilien
Mitzam GbR

Seit 1988 ihr kompetenter Partner in Beilngries und im Naturpark Altmiihltal

Unser Anspruch ist die 100 %ige Zufriedenheit unserer Kunden

e Marktgerechte Wertermittiung von Immobilien

e Verkauf von Wohn- & Gewerbeimmobilien

® Verkauf von Baugrund & landwirtschaftlichen Flachen

e Komplette Kaufabwicklung (vom Notarvertrag bis zur Schitisseliibergabe)
® Vermietung von Wohn- & Gewerbeimmobilien

e Erstellung von aktuellen Miet- & Ubergabevertragen

Ingolstadter Strafl’e 18, 92339 Beilngries
Tel. 08461 - 70 23 8, info@immobilien-mitzam.de

www.immobilien-mitzam.de
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Diese Frage stellen sich viele Menschen Tag fiir Tag. W-5450 ,Bier hausgemacht”

Hier kommen passende Rezeptideen fiir die ganze Woche.
Gesund, abwechslungsreich und familientauglich sind die ~ Samstag, 12.02.2022
Rezepte fiir sieben Tage. 10:00 Ur - 15:00 Uhr, 1x
Altes Feuerwehrhaus, Hauptstr. 51, Beilngries
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spiillappen, Behélter fiir Referent: Robert Jahny
Reste, evtl. Schreibzeug Gebiihren: 59,00 EUR
Was friiher gang und gébe war, liegt heute wieder stark im
. Trend. Namlich zu Hause sein eigenes Bier zu brauen. Im
Kurs werden wir live einen Sud ansetzen und alle Schritte
des Bierbrauens bis zur fertigen Wiirze durchlaufen. Dabei

Die.znstag, 05.07.2022 erfahren Sie alles, was man hierzu braucht, wo man es her-
18:00 Uhr -21:30 Ur, 1x bekommt, wie es rechtlich aussieht, usw. Alle Aufgaben
Mittelschule Beilngries, Schulkiiche werden gemeinsam erledigt. Ganz nebenbei herrscht

Referentin: Anita Lehmeyer, Hauswirtschaftsmeisterin immer ein reger Frage-Antwort-Austausch und es gibt viel
Gebihren: 16,00 EUR Wissenswertes und Amiisantes rund ums Bier zu horen.
Lust auf frische Sommerkiiche? Zwischendurch probieren wir immer wieder angeleitet ver-

schiedene Biere, denn jeder sollte nach diesem Tag in der

Heimisches Obst und Gemiise, ein gutes Stiick Fleisch und Lage sein, selbst sein sigenes Lieblingsbier zu brauen.

Son Lsbenamitln tnd wandetoaren Rezepton | Jeder Teinenmende it i S, da nebenane
zen Brauanleitung viele nitzliche Tipps enthalt. Vielleicht
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Spiillappen, Behalter fur gibt es ja sogar ein Wiedersehen zur Bierprobe, wenn das
Reste, evtl. Schreibzeug Bier fertig gereift ist.
Fragen zum Bierbraukurs kdnnen Sie mir gerne schon
vorab unter robert.jahny @freenet.de stellen.

0
wnd L einadffonyed

Sonntag, 27.11.2022

Rittersaal, 2.Stock im Schloss Hirschberg
Nachmittagskonzert 15 Uhr, + Abendkonzert 19 Uhr

Es gastieren die Sopranistin Anja Ziigner,
die Violinistin Theona Gubba-Chkheidze
und der Organist und Cembalist Prof. Michael Eberth

Con le stelle - Barocke Musik zur Advents- und Weihnachtszeit

Die Sopranistin Anja Ziigner, die Violinistin Theona Gubba-Chkheidze und der Organist und
Cembalist Prof. Michael Eberth werden ein abwechslungsreiches Programm
prasentieren, welches in die musikalische Bliitezeit des Barock entfiihrt.

Die Kiinstler sind der historischen Auffiihrungspraxis sehr verbunden und werden
in unterschiedlichen Besetzungen die Werke in dem wunderschénen Ambiente des Rittersaals
gestalten. Neben Arien und Solomotetten fiir Sopran werden auch
virtuose Instrumentalstiicke fiir Violine und Orgel zu hdren sein.

Es kommen dabei u.a. Werke von G.E Héandel, D. Buxtehude, J.S. Bach, B. Marini,
H.LEv. Biber und G.Ph. Telemann zum Klingen. Ausgewahlte barocke Lieder und Arien zur
Advents- und Weihnachtszeit werden diesen ersten Advent stimmungsvoll umrunden.

Anja Ziigner

Vorverkauf:
Volkshochschule Beilngries, Ringstr. 16, 92339 Beilngries, Tel.: 08461/266
Web: www.vhs-beilngries.de, fiir Kinder geeignet, Eintrittspreis: Erwachsene 18 EUR, Kinder 10 EUR

Fiir die Schlosskonzerte Hirschberg kénnen auch Abonnements erworben werden!
Informationen gibt es bei der Volkshochschule Beilngries e.V,, Ringstr. 16, 92339 Beilngries, Tel. 08461/266 Theona Gubba-Chkheidze u. Prof. Michael Eberth
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Gebiihreniibersicht,
giiltig ab September 2021

Instrumentalunterricht

Der Instrumentalunterricht beginnt in der zweiten Schulwoche und endet in der
letzten vollen Woche vor Ferienbeginn. Die Jahresgebiihr betrdgt fir
Einzelunterricht (30 Min.) 774,00 EUR, fir Gruppenunterricht (45 Min. bei
3Personen) 495,00 EUR. Bei Unter- oder Uberschreitung der Gruppenstarke
wird die Unterrichtszeit entsprechend geéndert.

Es werden 36 Unterrichtseinheiten pro Schuljahr bzw. bei 14-tdgigem Unterricht
18 Unterrichtseinheiten erteilt. An schulfreien Tagen und wahrend der Ferienzeit
findet kein Unterricht statt. Bei einmaliger Zahlung der Gebuhr gewéhren wir
einen Rabatt von 2%. Bei Ratenzahlung erfolgt die Abbuchung 10x, ab Oktober,
jeweils bis zum 6. jeden Monats im Voraus.

14-tagiger Unterricht ist nur in Ausnahmeféllen in Abstimmung mit der jeweiligen
Lehrkraft méglich.

Monatsgebiihr | Jahres-

bei 10 Raten gebiihr
Einzelunterricht 30 Minuten 77,40 Euro 774,00 Euro
Einzelunterricht 30 Minuten 14 tagig 45,00 Euro 450,00 Euro
Einzelunterricht 45 Minuten 108,00 Euro 1.080,00 Euro
Einzelunterricht 45 Minuten 14 tégig 63,00 Euro 630,00 Euro
Gruppenunterricht 30 Minuten bei 2 Pers. 49,50 Euro 495,00 Euro
Gruppenunterricht 45 Minuten bei 3 Pers. 49,50 Euro 495,00 Euro
Gruppenunterricht 45 Minuten bei 2 Pers. 72,00 Euro 720,00 Euro
Mehrhandiges Klavierspiel
30 Minuten (4-héndig) bei 2 Personen 49,50 Euro 495,00 Euro
45 Minuten (6-handig) bei 3 Personen 49,50 Euro 495,00 Euro
60 Minuten (8-handig) bei 4 Personen 49,50 Euro 495,00 Euro

Flr Unterricht an einem weiteren Instrument bzw. fir jedes
zusatzliche Familienmitglied, das am Instrumentalunterricht
teilnimmt, erhalten Sie 5% ErmaBigung.

Ab drei Instrumente/Familienmitglieder bekommen alle
Familienmitglieder 5% Nachlass.

Es wird auch ein Gitarrenunterricht in englischer Sprache
angeboten. Bei Interesse bitte fragen.
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Volkshochschule Beilngries

Instrumentalunterricht 2019/2020

Instrument Musiklehrer/in Unterrichtstag
Akkordeon Georg Baier Mo.
Bariton Lars Miiller Mo./Mi.
Johann Janouschek Di.
Blaserklasse/Orchesterunterricht  Mathias Wehr Mo./Mi.
Blockflte Monika Kulessa Mo.
Euphonium Lars Miiller Mo./Mi.
Geige Dr. Bernhard Strunz auf Anfrage
Gitarre Robert Mallisch Do./Fr.
Gerald Sohr Di.
Werner Reif Mi.
Gitarre (in englischer Sprache)  Robert Mallisch Do./Fr.
Harfenunterricht Elena Faynberg auf Anfrage
Jazz/Blues Gitarre Gerald Sohr Di.
Keyboard Georg Baier Mo.
Klarinette Anna Gutsmied| Sa.
Mathias Wehr Mo./Mi./Fr.
Klavier Eva Seidel-Schmied Di./Mi./Do./Fr.
Elisabeth Staudigl Mo.
Monika Kulessa Mo.
Klavier (mehrhéndig) Eva Seidel-Schmied Di./Mi./Do./Fr.
Pickinggitarre/Fingerstyle Gerald Sohr Di.
Posaune Lars Miiller Mo./Mi.
Johann Janouschek Di.
Querfléte Elisabeth Staudigl Mo.
Mathias Wehr Mo./Mi./Fr.
Renaissance-Laute Werner Reif Mi.
Saxophon Mathias Wehr Mo./Mi./Fr.
Anna Gutsmied| Sa.
Schlagzeug Erwin Zachmeier auf Anfrage
Tenorhorn Lars Miiller Mo./Mi.
Johann Janouschek Di.
Trompete Lars Miiller Mo./Mi.
Johann Janouschek Di.
Tuba Johann Janouschek Di.
Ukulele Gerald Sohr Di.
Werner Reif Mi.
Waldhorn Johann Janouschek Di.
Zither Rita Sandtner auf Anfrage

Herr Mallisch unterrichtet auch auf Englisch.
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Georg Baier @

Charly Bb’ck@

Johann Janouschek @ Dr. Bernhard Strunz

@ Monika Kulessa @

Robert Mallisch @

Lars Miiller @

Werner Reif @ Eva Seidel-Schmied @

Gerald Sohr

@ Anna Gutsmied| @ Elisabeth Staudigl @

Trommeln mit Charly Bock

Sie bringen Vorkenntnisse in Sachen Trommeln mit und
wollen in kompakter Form mehr iiber die Conga lernen?
Dann sind Sie hier genau richtig!

Dieser Tagesworkshop befasst sich mit Heel Tip Motion,
voneinander unabhéngiger Handkoordination und Clave
Concept, gelibt an afrokubanischen, afrobrasilianischen
und afrokaribischen Rhythmen. Wer schon mit Patterns wie
Burru, Pachanga, Afoxé oder Merengue Bekanntschaft ge-
macht hat, kann sie hier unter fachkundiger Anleitung ver-
tiefen.

Wie immer bei Kursen mit Charly Bdck verbinden sich auch
diesmal der Spa3 am Spiel und die intensive Auseinander-
setzung mit dem Instrument zu einem inspirierenden Mu-
sikerlebnis!

W-5524  Afro-Caribbean-Rhythm
fir Fortgeschrittene

Sonntag, 15.05.2022

10:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1x

Fuchsbréu, Seminarraum

Referent: Charly Bdck, freischaffender Percussionist
Gebiihren: 45,00 EUR

W-5525 CongaConga! Intensiv-Workshop
fiir Trommelerfahrene

Sonntag, 13.03.2022

10:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1x

Fuchsbréu, Seminarraum

Referent: Charly Béck, freischaffender Percussionist
Gebiihren: 45,00 EUR

Musikgarten - musikalische Friiherziehung
(1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der
Kinder ein. Die Kleinkinder werden immer aktiver. Das
Staunen iiber Bewegungen, Echospiele und Instrumental-
spiel steigert sich zu begeistertem Imitieren. Der Musikgar-
ten stérkt diese Neigungen und fordert das Sprech- und
Horverhalten.

Aufgrund der momentanen Corona-Situation ist eine Teil-
nahme an dem Kurs nur méglich, wenn jedes Kind sein ei-
genes Instrumentenséckchen besitzt. Wir bitten Sie daher,
vor Kursbeginn ein Sackchen zu erwerben.

Bestellbar sind die Sets zum Beispiel hier: https://www.mu-
sicus-shop.de/Musikinstrumente/Musicus-Sets oder auf
https://ifem-shop.de/shop/ das Set ,MH 15013”.

Wir empfehlen auf Grund der Vielseitigkeit das Set Junior
| oder Junior Il von Musicus.

Bitte bringen Sie zu jeder Musikgartenstunde ihr eigenes
Instrumenten-Set sowie eine Decke oder ein gro3es Hand-
tuch mit. Vielen Dank!

ACHTUNG: Bei einer behérdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs wird dieser Kurs online angeboten bzw.
online fortgesetzt.
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Mathias Wehr @ Erwin Zachmeier

W-5700 Musikgarten - musikalische

Friiherziehung
(1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Dienstag, 18.01.2022

08:30 Uhr - 09:15 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 54,00 EUR

Am 08.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

W-5701 Musikgarten - musikalische

Friiherziehung
(1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Dienstag, 18.01.2022

09:30 Uhr - 10:15 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 54,00 EUR

Am 08.02.2022 findet KEIN Kurs statt!



W-5702 Musikgarten - musikalische

Friiherziehung
(1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Dienstag, 18.01.2022

10:30 Uhr - 11:15 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 54,00 EUR

Am 08.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

W-5703 Musikgarten - musikalische
Friiherziehung

(1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Mittwoch, 19.01.2022

08:30 Uhr - 09:15 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 54,00 EUR

Am 09.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

W-5704 Musikgarten - musikalische

Friiherziehung
(1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Mittwoch, 19.01.2022

09:30 Uhr - 10:15 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 54,00 EUR

Am 09.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

W-5705 Musikgarten - musikalische

Friiherziehung
(1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Mittwoch, 19.01.2022

10:30 Uhr - 11:15 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 54,00 EUR

Am 09.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

W-5708 Musikgarten - musikalische

Friiherziehung
(1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Dienstag, 03.05.2022

08:30 Uhr - 09:15 Uhr, 8x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 43,00 EUR

W-5709 Musikgarten - musikalische
Friiherziehung (1,5 - 3,5 Jahre)

mit Begleitung

Dienstag, 03.05.2022

09:30 Uhr - 10:15 Uhr, 8x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Geblihren: 43,00 EUR

W-5710 Musikgarten - musikalische

Friiherziehung
(1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Dienstag, 03.05.2022

10:30 Uhr - 11:15 Uhr, 8x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 43,00 EUR

W-5711 Musikgarten - musikalische

Friiherziehung
(1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Mittwoch, 04.05.2022

08:30 Uhr - 09:15 Uhr, 8x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 43,00 EUR

W-5712 Musikgarten - musikalische
Friiherziehung (1,5 - 3,5 Jahre)

mit Begleitung

Mittwoch, 04.05.2022

09:30 Uhr - 10:15 Uhr, 8x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 43,00 EUR

W-5713 Musikgarten - musikalische
Fritherziehung (1,5 - 3,5 Jahre)

mit Begleitung

Mittwoch, 04.05.2022

10:30 Uhr - 11:15 Uhr, 8x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 43,00 EUR

Linedance fiir Fortgeschrittene

Dieser Linedancekurs eignet sich bestens fiir
Liebhaber*innen von Countrymusik und fiir Personen, die
Spaf3 am Tanzen haben.

Der Kurs baut auf dem Kenntnisstand des letzten Seme-
sters auf. Jedoch sind Quereinsteiger*innen mit guten Vor-
kenntnissen herzlich willkommen.

Linedance fordert Koordination, Kondition, Fitness und
bringt vor allem SpaB. Sie tiben Schrittfolgen und Choreo-
grafien ein. Getanzt wird hauptséchlich zu Countrymusik,
aber auch zu anderer fetziger Musik unterschiedlicher
Tanzrhythmen.

Geeignet fiir alle Altersklassen! Es werden Téanze geiibt,
die auch auf Veranstaltungen getanzt werden kénnen.
Bitte mitbringen: spezielle Tanzschuhe oder Hallenschuhe
mit glatter Sohle, keine StraBenschuhe

W-5902 Linedance fiir Fortgeschrittene

Montag, 17.01.2022

18:20 Uhr - 19:50 Uhr, 11x

Gymnasium Beilngries, Turnhalle 2

Referent: Kurt Hanisch

Gebiihrenstaffelung bei 11 UE:

6 TN=107,80 EUR/ 7 TN =92,40 EUR/ 8 TN = 80,30
EUR/ 9 TN =71,50 EUR/ 10-11 TN = 64,90 EUR/ 12-
13 TN =53,90 EUR/ ab 14 TN = 47,30 EUR

W-5903 Linedance fiir Fortgeschrittene

Montag, 25.04.2022

18:20 Uhr - 19:50 Uhr, 12x

Gymnasium Beilngries, Turnhalle 2

Referent: Kurt Hanisch

Gebiihrenstaffelung bei 12 UE:

6TN=117,60 EUR/ 7 TN = 100,80 EUR/ 8 TN =
87,60 EUR/ 9 TN = 78,00 EUR/ 10-11 TN = 70,80
EUR/ 12-13 TN = 58,80 EUR/ ab 14 TN = 51,60 EUR

Linedance zu unterschiedl. Tanzrhythmen

Meist denkt man bei Linedance an Cowboyhut und We-
sternstiefel. Gerne - wenn man mdchte!
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Zwar wird haufig zu Countrymusik getanzt, aber genauso
zu lateinamerikanischer, irischer oder moderner Musik,
ebenso wie zu Rock 'n’ Roll und Oldies. Neben den klassi-
schen Country-Choreographien gehdren auch 2Step, Cha
Cha, Rumba, Tango, Polka, Swing, Walzer usw. zum Line-
dance Repertoire.

Getanzt wird zu allem was Spaf macht!

Bitte mitbringen: spezielle Tanzschuhe oder Hallenschuhe
mit glatter Sohle. In den Hallen sind keine StraBenschuhe
erlaubt!

W-5910 Linedance fiir Anfdnger*innen mit

Vorkenntnissen zu unterschiedl.
Tanzrhythmen

Dienstag, 01.02.2022

18:40 Uhr - 20:10 Uhr, 10x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 1

Referentin: Angelika Friedrich

Gebuhrenstaffelung bei 10 UE a 90 Minuten

6 TN =98,00 EUR/ 7 TN = 84,00 EUR/ 8 TN = 73,00
EUR/ 9 TN =65,00 EUR/ 10-11 TN = 59,00 EUR/ 12-
13 TN = 49,00 EUR/ ab 14 TN = 43,00 EUR

Am 22.02.2022 und am 22.03.2022 findet KEIN Kurs statt!

W-5911 Linedance fiir Anfdnger*innen mit

Vorkenntnissen zu unterschiedl.
Tanzrhythmen

Dienstag, 24.05.2022

18:40 Uhr - 20:10 Uhr, 8x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 1

Referentin: Angelika Friedrich

Gebihrenstaffelung bei 8 UE & 90 Minuten

6 TN=7840EUR/ 7 TN =67,20/8 TN=58,40/ 9
TN=52,00/ 10-11 TN=47,20/ 12-13 TN =39,20/ ab 14
TN= 34,40

W-5912 Linedance fiir Fortgeschrittene
zu unterschiedlichen Tanzrhythmen

Donnerstag, 03.02.2022

18:15 Uhr - 19:45 Uhr, 9x

Mittelschule Beilngries, Biihlerhalle, Halle 3

Referentin: Angelika Friedrich

Gebiihrenstaffelung bei 9 UE & 90 Minunten:

6 TN=8820EUR/ 7TN=75,60/8 TN = 65,70 EUR/
9TN=5850 EUR/ 10-11 TN =53,10 EUR/ 12-13 TN
=4410EUR/ ab 14 TN = 38,70 EUR

Am 24.02.2022, 24.03.2022 und am 31.03.2022 findet
KEIN Kurs statt!

W-5913 Linedance fiir Fortgeschrittene
zu unterschiedlichen Tanzrhythmen

Donnerstag, 02.06.2022

18:15 Uhr - 19:45 Uhr, 7x

Mittelschule Beilngries, Bihlerhalle, Halle 3

Referentin: Angelika Friedrich

Gebiihrenstaffelung bei 7 UE & 90 Minunten:

6 TN =68,60 EUR/ 7 TN = 58,80 EUR/ 8 TN = 51,10
EUR/ 9 TN =4550 EUR/ 10-11 TN = 41,30 EUR/ 12-
13 TN = 34,30 EUR/ ab 14 TN = 30,10 EUR

Orientalischer Tanz fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Lebensfreude, Temperament, Sinnlichkeit, ausgelebte
Weiblichkeit, Starke und Selbstbewusstsein - all das ist der
Orientalische Tanz. Doch der Raks Sharki, wie der ,Bauch-
tanz" im Orient heiB3t, ist noch viel mehr: Er ist ein tolles Fit-
nesstraining sowohl fiir den ganzen Kérper als auch den
Geist. Ausdauer, Mobilitat, Kraftigung und Koordinations-
fahigkeit werden trainiert, sowie das Risiko fiir Demenzer-
krankungen gesenkt.



Die Stunde beginnt mit einem Warm-up, geht iiber zum
Uben und Wiederholen allgemeiner und spezieller Tanz-
technik, dem Erlernen einer Choreografie oder Kombina-
tionen und endet mit Stretching und Entspannung.

Ganz nebenbei flieBen allerhand interessante Informatio-
nen iber die verschiedenen Tanzstile, Rhythmen, orienta-
lische Kultur, Musik usw.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

W-5925 Orientalischer Tanz fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Donnerstag, 27.01.2022

18:20 Uhr - 19:50 Uhr, 10x

Gymnastikraum, HauptstraBe 49

Referentin: Stefanie Bergmeir-Hupfer
Gebihrenstaffelung bei 10 UE:

5TN =120,00 EUR/ 6 TN = 100,00 EUR/ 7 TN =
87,00 EUR/ ab 8 TN = 77,00 EUR

W-5926 Orientalischer Tanz fiir Anfédnger*innen
und Fortgeschrittene

Donnerstag, 28.04.2022

18:20 Uhr - 19:50 Uhr, 10x

Gymnastikraum, HauptstraBe 49

Referentin: Stefanie Bergmeir-Hupfer
Gebiihrenstaffelung bei 10 UE:

5TN =120,00 EUR/ 6 TN = 100,00 EUR/ 7 TN =
87,00 EUR/ ab 8 TN = 77,00 EUR

W-5929 Workshop Orientalischer Tanz
zum Kennenlernen und Ausprobieren

Freitag, 02.09.2022

18:30 Uhr - 20:30 Uhr, 1x

Gymnastikraum, HauptstraB3e 49

Referentin: Stefanie Bergmeir-Hupfer
Gebiihrenstaffelung:

5TN =16,00 EUR/ 6 TN = 13,00 EUR/ 7 TN = 11,00
EUR/ ab8 TN = 10,00 EUR

In diesem Kurs erlernst du die Basisbewegungen Wippe,
Kippe, Twist und Schieben und erste Kombinationen wie
Kreise, Achten und Wellen, ergénzt mit verschiedenen
Schrittfolgen.

Die Trainingskleidung sollte enganliegend, muss aber nicht
bauchfrei, sein. Ein Schal oder Tuch um die Hiiften runden
das Outfit ab.

Der Kurs eignet sich fiir den Einstieg in den Kurs am Don-
nerstagabend.

Workshop Orientalischer Tanz, Improvisa-
tion Tribal Style Bellydance

Improvisation Tribal Style Bellydance ,kurz ITS” ist eine
Weiterentwicklung des Orientalischen Tanzes. Besonderes
Merkmal hierbei ist, dass in der Gruppe (= Tribe/Stamm)
ohne Choreografie improvisiert getanzt wird. Ein/e Anfiih-
rer/in, der/die wahrend des Tanzes mehrmals wechseln
kann, gibt durch meist nonverbale Zeichen (den Cues) vor,
welche Figuren und Schritte folgen. Was folgt, ist ein har-
monisches Miteinander und kein Tanz ist wie der andere.

In diesem Kurs wird hauptsachlich das American Tribal
Style (ATS) Vokabular des Tribes Fat Chance Belly Dance

(FCBD) gelehrt, welches erlaubt, weltweit mit ATS-

Téanzer/innen zusammen zu tanzen. Kenntnisse im Orien-
talischen Tanz sind von Vorteil, aber nicht unbedingt not-
wendig.

Bitte mitbringen: Zimbeln (falls vorhanden)
Gebiihrenstaffelung:

5TN=16,00 EUR/ 6 TN = 13,00 EUR/ 7 TN = 11,00
EUR/ ab8 TN = 10,00 EUR

W-5927 Workshop Orientalischer Tanz,
Improvisation Tribal Style Bellydance

Donnerstag, 11.08.2022

18:30 Uhr - 20:30 Uhr, 1x
Gymnastikraum, HauptstraBe 49
Referentin: Stefanie Bergmeir-Hupfer

W-5928 Workshop Orientalischer Tanz,
Improvisation Tribal Style Bellydance

Donnerstag, 25.08.2022

18:30 Uhr - 20:30 Uhr, 1x
Gymnastikraum, HauptstraBe 49
Referentin: Stefanie Bergmeir-Hupfer

Onlinekurse

Kommunikationstraining

W-1020-O Online - Selbstsicherheitstraining -
Zeit: Beliebiger Startzeitpunkt
Seminardauer: ca. 3 Stunden

Onlinezugang: lebenslanger Zugriff w
Referent: Thomas Schlayer, Kommunikationstrainer
Gebiihren: 39,00 EUR

Sie mdchten gerne sicherer auftreten? Sie suchen nach
Tipps, wie Sie flissiger sprechen und besser (iberzeugen
kénnen? Dann ist dieses Selbstsicherheitstraining genau
das Richtige fir Sie: Ein flexibles Onlineseminar mit einer
Dauer von rund 3 Stunden. Sie kénnen es am Stiick ab-
solvieren oder mehrere Pausen machen. Freuen Sie sich
auf Dutzende konkrete Trainingsempfehlungen, viele Au-
dios und Videos sowie auf viel Extrawissen, als PDF, das
heruntergeladen werden kann. Auch nachdem Sie lhren

Abschlusstest bestanden haben, erhalten Sie lebenslangen
Zugriff auf alle Inhalte.

verstandlich gemacht

W-61214-0 Online - Einkommensteuererklarung -
Donnerstag, 28.04.2022

15:15 Uhr - 21:00 Uhr, m
incl. 15 Min. Pause, 1x

Online

Referent: Volker Riechert

Gebihren: 70,00 EUR

Dieses Angebot findet in Kooperation mit der vhs Neuburg statt.
Anmeldung bitte direkt Giber www.vhsneuburg.de oder tele-
fonisch unter 08431-9119.

Sie mochten Ihren Steuerbescheid endlich verstehen
und/oder Ihre Einkommensteuererkldrung selbst fertigen?
Ihnen droht durch den Bezug von z. B. Kurzarbeitergeld in
2021 die Aufforderung zur Abgabe einer EStErklarung? Kein
Problem! In diesem Kurs wird Ihnen - sowohl theoretisch als
auch praxisnah - anhand der Formulare vermittelt, was bei
der Fertigung einer Einkommensteuerklarung wichtig und
notwendig ist. Fragen zur Ubermittlung lhrer Steuererklarung
per ELSTER kdnnen am Rande erléutert werden.

Bitte mitbringen: Formulare, zu denen Fragen bestehen,
und Schreibmaterial

W-61340 Online - Der néchste Wagen - ein E-Auto?
Termin auf Anfrage (im Mérz geplant) w

19:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1x
Online

Referent: Raimund Kaindl
Gebuhren: 9,00 EUR

Kursbeschreibung siehe Seite 13 W-1340
in Kooperation mit der vhs Pfaffenhofen

Vortrage rund ums Geld mit Ulrich Lohrer
liber die Onlineplattform Zoom

Der Dozent Ulrich Lohrer ist seit 2017 anerkannter Trainer
fir Verbraucherbildung durch das Bayerische Staats-
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ministerium fir Verbraucherschutz und freier Wirtschafts-
journalist. Er bietet deutschlandweit, kompetent und véllig
unabhangig, Workshops rund ums Geld an.

W-61211-0 Online - Die Riickkehr der Inflation:

Welche Anlagen sind wertsicher?

Vel

Mittwoch, 30.03.2022
18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 1x
Referent: Ulrich Lohrer,
Gebihren: 9,00 EUR

Die Riickkehr der Inflation: Welche Anlagen sind wertsicher?

In Folge der Corona-Krise stieg die Staatsverschuldung
weltweit nochmals stark an. Sie wird zunehmend durch die
lockere Geldpolitik der Zentralbanken finanziert. Viele Men-
schen befiirchten daher eine zunehmende Geldentwer-
tung. Die Mehrzahl der Okonomen prognostiziert ab Ende
2021 Inflationsraten um die drei Prozent. Wie
Anlegerinnen ihr Vermdgen und ihre Altersvorsorge gegen
den Kaufkraftverlust schiitzen kdnnen. Wie sich Anleihen,
Aktien, Immobilien, Edelmetalle wie Gold, Rohstoffe sowie
andere Sachwerte in der Vergangenheit abhéngig von der
Inflation entwickelt haben. Wie Anleger*innen die Risiken
der Inflation streuen kdnnen und ob der Ausstieg aus be-
stimmten Anlagen ratsam ist, erlautert Ulrich Lohrer in die-
sen 90 Minuten.

W-61212-0 Online - Die eigene Inmobilie im Alter

el

Dienstag, 26.04.2022
18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 1x
Referent: Ulrich Lohrer
Gebuhren: 9,00 EUR

Viele Menschen, die in Ruhestand gehen, haben Wohn-Ei-

gentum. Doch eigene Hauser/Wohnungen kdnnen im Alter

recht sind oder hohen zeitlichen und finanziellen Aufwand

(Bewirtschaftung, Instandhaltung) mit sich bringen. Der

der eigenen Immobilie auf, mit den jeweiligen Vor- und

Nachteilen. Zum Beispiel Verkauf der bisherigen Immobilie

Teilvermietung, Immobilien-Rente sowie die staatlich ge-

forderten MaBnahmen zum Umbau zur altersgerechten
W-61213-0 Online - Altersvorsorge-Check

Freitag, 20.05.2022

Referent: Ulrich Lohrer @

Gebihren: 9,00 EUR

Wer vor Jahren eine private oder betriebliche Altersvor-

sorge abgeschlossen hatte, dem wurden zum Teil Zinsen

rente Steuervorteile und Erspamisse bei den Sozialversi-

cherungsbeitrdgen. Mittlerweile haben die Notenbanken

sich gesetzliche Krankenkassen zum Teil kraftig bei der Be-

triebsrente. Wie Uberpriift werden kann, wie rentabel eine

ster-Forderung — wirklich ist und welche Optionen es noch

gibt, erldutert Ulrich Lohrer bei seinem Vortrag.

Themen fiir das 1. Halbjahr 2022

Internationale Desinformationskampagnen 12. Januar,

Digitaler Verbraucherschutz in Europa: Der Digital Ser-

vices Act der EU 09. Februar, 19.00 bis 20.00 Uhr

20.00 Uhr

Wege zur digitalen Teilhabe fiir alle

auch zur Last werden: etwa weil sie nicht mehr bedarfsge-

Vortrag zeigt verschiedene Mdglichkeiten im Umgang mit

und Kauf oder Miete einer bedarfsgerechteren Immobilie,

und barrierefreien Immobilie.

18:30 Uhr - 20:00 Uhr, 1x

Lohnt sich meine private oder betriebliche Rentenversicherung?

von vier Prozent garantiert, auch lockten bei der Betriebs-

die Zinsen auf das Nullniveau abgesenkt, auch bedienen

private und betriebliche Altersvorsorge —mit oder ohne Rie-
Demokratie im Gesprach

19.00 bis 20.00 Uhr

Digitalisierung im landlichen Raum 09.Mérz, 19.00 bis

6. April, 19.00 bis 20.00 Uhr






Cyberangriffe: Wie umgehen mit der Gefahr aus dem
Netz? 09.Mai, 19.00 bis 20.00 Uhr

E-Learning: Was kann das digitale Lernen?
01.Juni, 19.00 bis 20.00 Uhr

Digitale Wéahrungen 13. Juli, 19.00 bis 20.00 Uhr

Die Kursbeschreibung wird ca. zwei Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn auf unserer Homepage verdffentlicht. Siehe
Button ,Demokratie im Gesprach®.

vhs wissen live -
Digitales Wissenschaftsprogramm

In Kooperation mit anderen Volkshochschulen erméglichen
wir den Zugang zu spannenden und aktuellen Vortragen,
vorgetragen von renommierten Persénlichkeiten aus Wis-
senschaft und Gesellschaft. Dieses Programm findet in Ko-
operation mit der Max Planck Gesellschaft, der Siddeut-
schen Zeitung, dem Verlag C.H.Beck, sowie mit der deut-
schen Akademie der Technikwissenschaften statt.
Jeweils online von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Gebiihren: 3,00 EUR

W-61600-0 Online - Das unzufriedene Volk:
Protest und Ressentiment in

Ostdeutschland von der
friedlichen Revolution bis heute

Mittwoch, 09.02.22
Referent: Prof. Dr. Detlef Pollack, Soziologe

Die Dynamik im revolutioniren Umbruch von 1989 ging
nicht von der kleinen Schar der Biirgerrechtler und Biirger-
rechtlerinnen aus, sondern von der Bevdlkerung. Und heute
beherrscht die ostdeutsche Bevolkerung durch ihr Wahl-
verhalten und nicht zuletzt durch ihren Opferdiskurs die 6f-
fentlichen Debatten.

Am ostdeutschen Protestverhalten Iasst sich begreifen, wie
sich eine Bevdlkerung zum Volk konstituiert - unter den Be-
dingungen einer Diktatur - und wie in der Demokratie die
kollektive Selbstermachtigung zum Ressentiment ver-
kommt.

W-61601-0 Online - Die Barbaren sind

die anderen. Wie ein Denkmuster
Geschichte und Literatur pragt

Dienstag, 15.02.2022
Referenten: Prof. Dr. Mischa Meier,

Durs Griinbein w

Schon in der Antike haben Menschen andere als Barbaren
abgewertet, um sich selbst aufzuwerten. Auch heute funk-
tionieren bestimmte Mechanismen bei der Zuschreibung
von Eigen- und Fremdidentitaten.

Der Althistoriker Mischa Meier und der Schriftsteller Durs
Griinbein werden in einem Gesprach in der Villa Vigoni dis-
kutieren, wie Identitdtskonzepte wie das des Barbaren
historisch entstanden sind. Wer sind heute die Barbaren
und wer bestimmt das und welche Rolle spielt dabei Spra-
che und Dichtung?

W-61602-0 Online - ,,Die Himmelsscheibe

von Nebra - Fiirsten, Goldwaffen

und Armeen”

Freitag, 25.02.2022
Referent: Prof. Dr. Harald Meller,

Archéologe m

Sie z&hlt mit etwa 3600 Jahren als &lteste bekannte kon-
krete Himmelsdarstellung der Welt, zu den wichtigsten ar-
chéologischen Funden des letzten Jahrhunderts. lhre Er-
forschung erméglicht uns viele Erkenntnisse tber die reli-
gi6sen Vorstellungen, aber auch die politische Organisation
in der friihen Bronzezeit. Nicht zuletzt verweist sie auf die
intensive Vernetzung der friihbronzezeitlichen Eliten in
Europa und bis in den Vorderen Orient.

W-61603-0 Online - Die Revolution hat

ein weibliches Gesicht. Die aktuelle

Rolle der Frauen in Belarus

Donnerstag, 03.03.2022
Referentin: Alice Bota,

Auslandskorrespondentin, Autorin w

Friedliche Demonstranten in Belarus trotzten dem brutalen
Regime —immer und immer wieder. Die Osteuropa-Korre-
spondentin Alice Bota erzahlt in dem Vortrag die Geschich-
ten der drei maBgeblichen Protagonistinnen, die zu Politi-
kerinnen wider Willen wurden: Swetlana Tichanowskaja,
Maria Kolesnikowa und Veronika Zepkalo. Sie zeichnet die
Geschichte des Aufstands nach und wirft die Frage auf,
warum der Westen - fast vor unserer Haustir - so wenig
Unterstitzung leistet.

W-61604-0 Online - ,,Galaxien und

schwarze Locher”

Mittwoch, 09.03.2022
Referent: Prof. Dr. Reinhard Genzel,

Astrophysiker m

Es haben sich die Indizien gehduft, dass in den Zentren
von MilchstraBensystemen massive Schwarze Lécher sit-
zen. Durch hochaufldsende Messungen im Infrarot- und
Radiobereich ist es jetzt im Zentrum unserer eigenen Milch-
straBe gelungen, einen liberzeugenden Beweis fir diese
Hypothese zu liefern. Es werden die neuen Messungen
und ihre Konsequenzen fiir die Entstehung von Schwarzen
Léchern im friihen Universum diskutiert.

W-61605-0 Online - ,Widerstiande

gegen Weltbiirgerlichkeit -
Eine wechselvolle Geschichte”

Donnerstag, 24.03.2022
Referent: Prof. Dr. Dr. h.c. Jiirgen w
Osterhammel, Historiker

Weltbiirgerlichkeit — oder Kosmopolitismus — ist eine
Haltung der Weltoffenheit. Befinden wir uns heute nach
dem Abklingen der Euphorie {iber ,Globalisierung” und
den Erfahrungen der Pandemie ereut in einer Phase
des Anti-Kosmopolitismus?

W-61606-0 Online - Zwischen Globalismus

und Demokratie: die EU,
Europa und die Nationalstaaten

Donnerstag, 07.04.2022
Referenten: Dr. Peter Gauweiler, Politiker

und Prof. Dr. Wolfgang Streeck, Soziologe w

Globalisierung: Wachsender Wohlstand fiir alle war das
Versprechen — auch der EU. Wachsende Unféhigkeit, die
kapitalistische Ungleichheitsmaschine zu bandigen, ist aber
das Ergebnis. Fragen hierzu diskutieren Wolfang Streeck
und Peter Gauweiler.

W-61607-0 Online - ,,Willkommen im

Anthropozén: Welche Technik
préagt das Menschenzeitalter?”

Dienstag, 26.04.2022
Referent: Prof. Dr. Helmuth Trischler,

Technikhistoriker w

Der Mensch ist durch seine Eingriffe in die Erde in einem
so hohen AusmaB zu einem geologischen Faktor gewor-
den, dass die Ausrufung einer neuen erdwissenschaftli-
chen Epoche angebracht ist. In der Debatte um dieses
neue, vom Menschen geprégte Zeitalter, spielt Technik eine
wichtige Rolle. Der Vortrag beleuchtet die Debatte um das
Anthropozén aus natur- und geisteswissenschaftlicher Per-
spektive. Gibt es mdglicherweise eine eigene Techno-
sphére, die sich unabhangig von der menschlichen Gestal-
tungsmacht nach eigenen Regeln entwickelt?
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W-61608-0 Online - Krankenhauser in Deutschland

Strukturen - Reformen — Probleme

Donnerstag, 05.05.2022
Referent: Prof. Dr. Dr. Thomas Gerlinger,

Gesundheitswissenschaftler w

Der Vortrag befasst sich mit zentralen Merkmalen der Ge-
sundheitsversorgung in Deutschland. Dabei kommen auch
Vergiitungen von Leistungen und Arbeitsbedingungen im
Krankenhaus zur Sprache. AbschlieBend geht der Vortrag
auf wichtige Herausforderungen fiir die Gestaltung der
Krankenhausversorgung ein.

W-61609-0 Online - Nachhaltig, sicher,

genussvoll - was trifft den
modernen ,,Geschmack?”

Dienstag, 10.05.2022

Referentin: Prof. Dr. Andrea Biittner, w
Lebensmittelchemikerin

Die Erndhrungswirtschaft ist im Umbruch, die Landwirt-
schaft und Lebensmittelproduktion im Wandel. Der Ur-
sprung der Rohstoffe wird kritisch beleuchtet.

W-61610-0 Online - Kurt Landauer -

Der Prasident des FC Bayern
Briefwechsel mit Maria Baumann

Mittwoch, 11.05.2022
Referentinnen: Dr. Rachel Salamander,

Jutta Fleckenstein w

Kurt Landauer gehérte zu den wenigen im Nationalsozia-
lismus als Juden Verfolgten, die sich nach der Schoa ent-
schieden, aus der Emigration in die Heimat zurlickzukeh-
ren. Der Nachlass von Kurt Landauer und seiner Ehefrau
Maria Baumann (1899-1971) erdffnet unbekannte Einsich-
ten in die Familiengeschichte Landauers in der Vorkriegs-
zeit, Landauers Emigration in die Schweiz und die Nach-
kriegsgeschichte in Miinchen.

W-61611-0 Online - Die Evolution der

Phantasie: Warum wir ohne
Kunst nicht leben kénnen

Dienstag, 17.05.2022
Referent: Prof. Dr. Thomas Junker,

Biologiehistoriker und Sachbuchautor w

Kinder singen und tanzen, sie malen Bilder und erzéhlen
Geschichten — und sie tun dies freiwillig, mit groBer Ernst-
haftigkeit und mit Freude. Als Erwachsene fiihren sie ihre
Spiele dann oft fort. Und wenn sie einem Publikum gefallen
und vor der Kritik bestehen, nennen wir sie Kunst. Verhal-
tensweisen entstehen, verandern sich und kénnen wieder
verschwinden. Der Vortrag wird schildern, was sich aus
Sicht der Evolutionsbiologie zur Entstehung der Kunst
sagen lasst und eine magliche Erklarung vorstellen.

W-61612-0 Online - Geschichte und Zukunft der Mode
Mittwoch, 22.06.2022 m

Referentin: Prof. Ulinka Rublack,
Historikerin

Die Mode ist ein starker Motor fiir 6kologische und wirt-
schaftliche Ungleichheiten in der Welt. Das macht die Dis-
kussion Uber die Vergangenheit und Zukunft der Mode zu
einer dringenden Aufgabe.

Ethik und Politik der Migration

W-61613-0 Online - Welche Grenzen brauchen wir?
Sonntag, 26.06.2022
Referenten: Gerald Knaus, Soziologe

und Dr. Matthias Hoesch, Philosoph w

Nach wie vor ringt die européische Politik um eine Reform
des Asylsystems. Die 6ffentliche Diskussion wird dabei oft
von Schlagworten, falschen Tatsachenbehauptungen und
Scheinldsungen dominiert. In diesem Gesprach wird dis-
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kutiert, welche ethischen Grundsatze in der Migrationspo-
litik zu berlicksichtigen sind, wie humane Grenzen in der
Realitdt mdglich sein kénnen und wie solche Ideen in eine
mehrheitsfahige Politik einflieBen kénnen.

W-4105-0 Online - Riickbildungsgymnastik -

uneingeschrankte Einstiegsmaglichkeit

Wird derzeit dienstags ONLINE durchgefiihrt.
18:00 Uhr - 19:00 Uhr,

Referentin: Annerose Hiemer-Schneider, Hebamme
Gebihren: kostenfrei

Teilnahme insgesamt 10x maglich. Einstieg jederzeit méglich!

Fir junge Miitter ab der 3. - 4. Woche nach der Geburt
(auch spéter!). Die Babys kénnen mitgebracht werden.
Beckenboden und Bauchmuskulatur werden in diesem
Kurs trainiert und gestérkt. Weiter wird in diesem Kurs eine
Anleitung zur Baby-Massage gegeben. Auch Fragen und
Probleme zum Wochenbett, Stillen, zur Sauglingspflege
und Eréhrung werden hier beantwortet.

Bitte bereitstellen: Decke und Windeln

Online - Schwangerschaftsyoga

Schwangerschaftsyoga lehnt sich im Ablauf dem ,Hatha-
Yoga” an. Die sanfte Yogastunde gestaltet die Kursleitung
immer nach Gefiihl, ganz individuell. Die Stunde hat viele
Facetten, wie Kdrperiibungen, Atemibungen, Tiefenent-
spannung, Meditation, Bewegungen und Beriihrungen.
Der Kurs findet ONLINE (iber die Zoom-Plattform statt.

Bitte bereithalten: Gymnastikmatte

W-4300-O Online - Schwangerschaftsyoga

Freitag, 28.01.2022

16:00 Uhr - 17:30 Uhr, 5x
Referentin: Franziska Renner
Gebiihren: 46,00 EUR

W-4301-0 Online - Schwangerschaftsyoga

Freitag, 11.03.2022

16:00 Uhr - 17:30 Uhr, 5x
Referentin: Franziska Renner
Gebiihren: 46,00 EUR

W-4302-0 Online - Schwangerschaftsyoga

Freitag, 29.04.2022

16:00 Uhr - 17:30 Uhr, 6x
Referentin: Franziska Renner
Gebiihren: 55,00 EUR

W-4303-0 Online - Schwangerschaftsyoga

Freitag, 24.06.2022

16:00 Uhr - 17:30 Uhr, 6x
Referentin: Franziska Renner
Gebiihren: 55,00 EUR

Online - Hatha Yoga

Dieser Kurs ist fiir jeden/jede geeignet: Sportlichkeit oder
Vorkenntnisse im Yoga sind nicht notwendig. Komm so wie
Du bist.

Was steckt hinter den verschiedenen Komponenten von
Hatha Yoga?

Asanas: Das sind kdrperliche Ubungen. Dein momentaner
Gesundheitszustand, Dein Alter, ob Du Sport treibst, ob Du
deine Zehen beriihren kannst, nichts davon ist wichtig. Zu
jedem Zeitpunkt kannst du mit Yoga beginnen. Wir wollen
erkennen, wo wir gerade stehen und damit arbeiten. Durch
regelméBiges Uben wirst Du sehr schnell die positiven Aus-
wirkungen spiren.

Pranayama: Wir leren hier verschiedene Atemiibungen
kennen. Jede Atemiibung erzielt einen anderen Effekt. So

kénnen wir unseren Atem sehr effektiv zur Stressbewalti-

gung nutzen, bei Schlaflosigkeit, Depression, zur psychi-

schen und physischen Entgiftung, zur Aktivierung oder um

zur Ruhe zu kommen.

Meditation: Lerne verschiedene ,Werkzeuge” kennen, um

DEINEN Zugang zu Meditation zu finden d.h. verschiedene

Meditationstechniken:

- Mantra und Klangmeditation

- Stille Meditationen: Beobachten des Atems, Achtsam-
keitslibungen, Visualisierungen

- Dynamische Meditationen: Meditation in Bewegung

Sie bendtigen: Decke, Kissen (Meditationskissen), Yoga-

Matte, Yoga-Gurt (Alternativ: Schal oder Bademantelgiirtel)

Folgekurse mdglich

W-4340-0 Online - Hatha-Yoga

Montags, Termine ab Januar auf Anfrage
17:45 Uhr - 19:15 Uhr, 4x

Referentin: Maria Spangler

Gebiihren: 32,00 EUR

W-4342-0 Online - Hatha-Yoga am Vormittag

Mittwochs, Termine ab Januar auf Anfrage
09:00 Uhr - 10:30 Uhr, 4x

Referentin: Maria Spangler

Gebiihren: 32,00 EUR

W-4341-0 Online - Yoga Nidra & Klang

Montags, Termine ab Januar auf Anfrage
19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 10x

Referentin: Maria Spangler

Gebiihren: 81,00 EUR

Was erwartet Dich in jeder Yoga Nidra & Klang Stunde?

Zu Beginn jeder Stunde praktizieren wir eine kurze Hatha
Yoga-Sequenz, um unseren Kdrper zu entspannen. Da-
nach begeben wir uns in eine liegende Position. Durch den
Klang des Harmoniums, Gitarre, Stimme und Mantras star-
ten wir dann gemeinsam eine Reise in den hypnagogen
Zustand, einen Zustand zwischen Wachen und Schiafen.
Und durch Yoga Nidra tauchen wir noch weiter ein in diesen
kraftvollen Zustand in dem wir lernen unseren Korper voll-
sténdig zu entspannen und gleichzeitig mit unserem Un-
terbewusstsein in Kontakt treten kénnen.

Sie bendtigen: Yogamatte, Sitzkissen, warme Decke,
warme Kleidung (Socken, Pullover)

Online - BODYFIT mit Heidi

Onlinekurs (iber die Plattform ,zoom”.

BODYFIT ist ein Ganzkdrpertraining fiir Bauch, Beine, Po,
Riicken und Arme. Nach einem kurzen Warm-up kréftigen
wir gezielt alle Muskelgruppen zur Verbesserung der Kor-
perhaltung. Variationen aus Body Art, Yoga, Pilates und
,Bauch-Beine-Po” férdern Kraft, Koordination, Beweglich-
keit und schulen das Gleichgewicht.

Neue Trends aus der Fitnessbranche, wie HIIT, (Hoch In-
tensives Intervall-Training) kurbeln die Fettverbrennung an.
Das abschlieBende Stretching rundet die Einheit ab. Eine
Stunde zum Auspowern mit positiven Effekten: Stressab-
bau und Steigerung von Selbstbewusstsein und guter
Laune nach Uberstandenem Training!

Die Ubungen werden unter der Anleitung von Fachpersonal
durchgefiihrt, begleitet von der Musik der aktuellen Charts.
Fiir Bewegungserfahrene und die, die es werden wollen!

W-4550-0 Online - BODYFIT mit Heidi

Montag, 24.01.2022

19:30 Uhr - 20:30 Uhr, 12x
Referentin: Heidi Hrubesch
Gebihren: 58,00 EUR
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W-4551-0 Online - BODYFIT mit Heidi

Montag, 25.04.2022

19:30 Uhr - 20:30 Uhr, 10x
Referentin: Heidi Hrubesch
Gebiihren: 48,00 EUR

W-64050-0 Online - Unruhe im Bauch -

konnte es ein Reizdarm sein?

Donnerstag, 17.02.2022

19:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1x

Referentin: Monika Winhard, Em&hrungsberaterin
Gebihren: 7,00 EUR

Dieses Angebot findet in Kooperation mit der vhs Neuburg
statt.

Anmeldung bitte direkt tiber www.vhsneuburg.de oder te-
lefonisch unter 08431-9119.

Immer wieder Blahungen, Durchfall, Verstopfung, Bauch-
schmerzen...

Irgendwie ist nie Ruhe im Bauch. Was kénnen die Ursa-
chen dafiir sein? Kénnte es sich sogar um einen Reizdarm
handeln? Im Vortrag wird erldutert, wann man von einem
Reizdarmsyndrom spricht. Es werden die Zusammen-
hénge, wie es dazu kommen kann, erkldrt. Zusétzlich gibt
es praktische Tipps, die zur Linderung der Symptome bei-
tragen kdnnen.

W-64054-0 Online - Erndhrung und

Entziindungen - gibt es hier
einen Zusammenhang?

Dienstag, 15.03.2022

19:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1x
Referentin: Monika Winhard,
Emé&hrungsberaterin

Gebihren: 7,00 EUR

Kurz gesagt - ja den gibt es. Denn was wir essen hat eine
groBBe Auswirkung auf unsere Gesundheit und damit auch
auf verschiedene Entziindungsprozesse - egal ob diese
akut, chronisch oder still sind. In diesem Vortrag erléutert
die Referentin diese Zusammenhénge und gibt Tipps, wie
mit antientziindlichen Lebensmitteln gegengesteuert wer-
den kann.

W-64055-0 ine - Ich esse doch gar

nicht so viel - Wie kann das sein?

el

Donnerstag, 17.03.2022
19:00 Uhr - 21:00 Uhr, 1x
Referentin: Monika Winhard,
Ernahrungsberaterin
Gebuhren: 7,00 EUR
Dieses Angebot findet in Kooperation mit der vhs Neuburg
statt.

Anmeldung bitte direkt Uber www.vhsneuburg.de oder
telefonisch unter 08431-9119.

In unserer modernen Erndhrung sind mitunter Stoffe ent-
halten, die bewirken, dass unser Stoffwechsel gebremst
wird und aus dem Gleichgewicht gerat. Ubergewicht, Fett-
leber, Insulinresistenz und auch Diabetes kdnnen die Folge
sein. Bei diesem Vortrag erldutert die Referentin die Zu-



sammenhéange und zeigt auf, wie diese Stoffwechselbrem-
ser identifiziert werden kdnnen. Zudem geht sie darauf ein,
wie die Emahrung angepasst werden kann um langfristig
ein Wohlfiihigewicht zu erreichen.

Landwirtschaft und Forsten Ingolstadt
Mittwoch, 26.01.2021 m
Dipl. Okotrophologin
manchmal an Ideen fir eine abwechslungsreiche Pausen-
schema helfen! Damit kdnnen Sie eine wertvolle Zwischen-

mit Landwirtschaftsschule
19:00 Uhr —20:30 Uhr,
Gebiihren: Gibernimmt das Amt fir Erndhrung
mahizeit fir Ihre Kinder.
mahlzeit zusammenstellen, mit der Ihr Kind auch zwischen-

Amt fiir Erndhrung,
W-65414-0 Online Pausensnacks nach
dem Baukastensystem
Referentin: Christine Krebs,
Vielleicht fehlt es Ihnen in der morgendlichen Hektik
Bei der Zusammenstellung kann ein einfaches Baukasten-
durch mit vielen wertvollen Nahrstoffen versorgt wird.

W-65415-0 Online - Naschen erlaubt? -

Sinnvoller Umgang mit SiiBem

Vel

Mittwoch, 09.02.2021

19:00 Uhr —20:30 Uhr,
Referentin: Christine Krebs,
Dipl. Okotrophologin
Gebiihren: Ubernimmt das Amt fiir Eméhrung

Zucker und SiiBigkeiten stehen oftmals sehr weit oben auf
der Verbotsliste. Doch helfen Verbote wirklich?

Damit Zucker und SiiBigkeiten nur mafBvoll genascht wer-
den, ist es wichtig, die Zuckerverstecke zu kennen. So kdn-
auch ein genussvolles Naschen mit allen Sinnen kann
dabei helfen, die StiBigkeitenmenge zu begrenzen!
Mittwoch, 23.02.2021

19:00 Unr - 20:30 U, m
Dipl. Okotrophologin

Gebiihren: Ubernimmt das Amt fir Emahrung

gerschaft und Stillzeit optimal mit allen lebenswichtigen
Nahrstoffen versorgen?

und alltagstaugliche Tipps, wie Sie Ihren Speiseplan in den
nachsten Schwangerschaftsmonaten bedarfsgerecht zu-
wickeln kann und Ihr Gewicht wiinschenswert ansteigt.
Dabei gehen wir auch auf die Mdglichkeit einer vegetari-

nen unnétige Zuckermengen vermieden werden. Doch
W-65416-0 Online - Ausgewogen essen
in der Schwangerschaft

Referentin: Christine Krebs,

Sie méchten ausgewogen essen und sich in der Schwan-
In dem Online-Seminar erhalten Sie viele Informationen
sammenstellen kdnnen, so dass sich Ihr Baby optimal ent-
schen Erndhrung in der Schwangerschaft ein.

Kulinarische Reise online

Kulinarische Reise: ,Zusammen is(s)t man weniger allein”

Online kochen mit der Volkshochschule - eine Reise
mit der eigenen Kiiche!

Mit der neuen Online-Kochkursreihe ,Kulinarische Reise*
présentiert die Volkshochschule Gerichte und Menschen
aus der ganzen Welt. In der eigenen Kiiche lernen kulina-
risch Interessierte in zahlreichen Kochevents leckere Ge-
richte kennen, die Kéche und Kéchinnen aus 15 Volkshoch-
schulen deutschlandweit présentieren und begleiten. An-
ders als bei einer TV-Koch-Show kdnnen alle zeitgleich mit-
kochen, sich austauschen und zusammen essen. Hier pro-
biert man neue Gerichte aus, erhélt alltagstaugliche Tipps

von den Profis und erlebt ein ,Corona-taugliches* Grup-
pen-Event.

Weitere ,Reisen” sind in Planung und nach und nach auf
unserer Homepage abrufbar.

Mittwoch, 02.02.2022
17:30 Uhr - 19:30 Uhr, 1x m
Referentin: Sylvia Seiler-Budimann
Gebiihren: 15,00 EUR
Gyoza sind japanische Teigtaschen, die mit Gemise
und/oder Fleisch gefiillt werden. Urspriinglich kommen die
Teigtaschen aus China und werden dort Jiaozi genannt.
Eine andere Variante aus Korea hei3t Mandu.
Den Gyoza-Teig findet man in der Tiefkiihl-Abteilung im
Asia Lebensmittel Laden. Die Teiglinge sind rund mit einem
Durchmesser von ca. 8-9 cm.
Wir werden die Teigtaschen mit Hackfleisch, Kohl, Friih-
lingszwiebeln, Knoblauch, Ingwer und asiatischen Gewdir-
zen fillen. Danach braten wir die Gyoza in einer Pfanne
bis ihr Boden knusprig gebréunt ist und servieren diese
mit einem Dip aus Shoyu, Mirin, Sesamsamen und Se-
samol.
Donnerstag, 03.02.2022
17:30 Unr - 19:30 Unr, 1x w
Referentin: Gabriele Giesche
Gebiihren: 15,00 EUR
Friher galt Wurzelgemiise als ,Arme-Leute-Essen”, aber
heute haben vergessene Wurzeln wieder Hoch-Saison! Sie
sind reich an Vitaminen und Mineralstoffen, sind nahrhafter
und gesiinder als das meiste Blatt- und Sommergemiise.
In ihrer Wurzel speichert die Pflanze alle wichtigen Mine-
ral- und Inhaltsstoffe.
Auf dieser kulinarischen Reise werden wir das Wurzelge-
miise mit anderen Zutaten pfiffig kombinieren und sie so
im neuen Glanz erstrahlen lassen. Mit diesen basischen
Rezepten fiillen Sie Ihre Mineralstoff-Depots optimal wieder
auf.

W-65433-0 Online - Wir kochen uns nach

Indien und Pakistan

Donnerstag, 10.02.2022
17:30 Uhr - 19:30 Uhr, 1x m
Referent: Ata Chaudhry
Gebiihren: 15,00 EUR
Mit frischen Zutaten und exotischen Gewdirzen unterneh-
men wir eine kulinarische Asienreise. Sie werden online
ganz einfach in die indische und pakistanische Kiiche ein-
gefiihrt; es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir ko-
chen zusammen und genieBen. Alle Zutaten sind im Sor-
timent géngiger Supermérkte erhaltlich.
Unsere Reiseziele sind:
- Indien: Kartoffeln Pakoras mit Minz-Sofe
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- Pakistan: Garnelen-Spinat-Curry nach Pakistanischer Art
- Reisebegleitung: Lassi (Joghurtgetrénk)

Pizzavariante

W-65434-0 Online - Diinnele - die badische
Donnerstag, 17.02.2022

17:30 Uhr - 19:30 Uhr, 1x m
Referentin: Sabine Torres Prado

Gebuhren: 15,00 EUR

Die Duinne oder Diinnele wurde in Zeiten des Holzofenba-
ckens in den zu heiBen Backofen geschoben, um die Spit-
zen der Hitze zu nehmen. Die Badner waren erfinderisch,
als Belag wurde verwendet, was man gerade hatte: Toma-
ten, Billle, Knoblauch, Schinken, Speck, Kése. Als Nach-
tisch eignet sich ein Belag z. B. von Apfeln mit Zimt und
Zucker.
Seien Sie herzlich willkommen.

W-65436-0 Online - Verwegen vegan kochen
17:30 Uhr - 19:30 Uhr, 1x
Referentin: Christin Maiwald
Wir kochen zusammen aus frischen, saisonalen und rein
pflanzlichen Zutaten ein leckeres und gesundes Gericht,
Dabei soll weitestgehend auf hochverarbeitete Fertigpro-
dukte verzichtet werden.
sucht oder euer kulinarisches Spektrum erweitern méchtet,
wir zeigen, dass vegane Ernéhrung keine Einschrankung

Eine badische Spezialitét, die allen Menschen schmeckt.
Donnerstag, 03.03.2022 @
Gebuhren: 15,00 EUR

das alltagstauglich und trotzdem raffiniert ist.

Egal, ob Ihr schon lange vegan lebt und neue Inspirationen
sondern eine Bereicherung des Speiseplans ist.

W-65435-0 Online - Kréuter- & Gewiirze
Sternenkoch - Seminar & Workshop
Referent: Peter Scharff (TV-Koch) w
Gebihren: 38,00 EUR

Unter dem Motto ,Welche Kréuter- und Gewiirzaromen ge-
héren in der Kochkunst zu welcher Fleischart” er6ffnet und
erschlieBt Ihnen Peter Scharff in einem ca. 2 stiindigem
Online-Seminar die Welt der sogenannten kulinarischen
Schliissel-Krauter- und Gewtirzaromen.

Wir widmen uns speziell allen Fleischarten/ -sorten und
deren Umgang in der Praxis - sprich: braten, grillen, schmo-
ren, rduchern... Sprechen iber die perfekten Kerntempe-
raturen, wie man sie erreicht und verschiedene Garverfah-
ren, sowie das Geheimnis des sogenannten Braunungsef-
fektes und was es mit Umami und Kokumi auf sich hat. Das
Hauptaugenmerk liegt dabei darauf, die typisch charakte-
ristischen Krauter & Gewiirze richtig anzuwenden und zu
kombinieren.

Bei Peter Scharff bleibt keine Frage offen und wird unpoli-
tisch und aufrichtig beantwortet. Er ist einer der Krauter-
und Gewiirzexperten in Deutschland.

Sein Motto: ,Hochste Kulinarik und gesunde Wirkstoffe ge-
héren zusammen!”

Es wird gemeinsam gebraten: Gefliigel, Kalb, Rind,
Schwein und Wildfleisch

Von lhnen zuhause bendtigtes Equipment: Backofen, be-
schichtete Pfanne, Grillpfanne, Messer

Mittwoch, 23.02.2022
17:30 Uhr - 20:00 Uhr, 1x

Bilinguale Weinprobe

W-65430-0 Online - Weinkultur ltalien

Freitag, 28.01.2022

17:30 Uhr - 19:30 Uhr, 1x

Referent: Ralf Hauck

Gebuhren: 15,00 EUR

Sie sind GenieBer und trinken gerne Wein? Sie lernen lta-
lienisch? Was liegt ndher, wie das Probieren von landesty-



pischen Weinen in der entsprechenden Sprache!

Wir laden Sie zu einem unterhaltsamen, genussvollen
Abend ein, an dem wir gemeinsam je 3 Weine aus 3 ver-
schiedenen Regionen ltaliens kennenlernen, mit Infos tiber
die Region und Besonderheiten des Weins sowie Erweite-
rung Ihres Wortschatzes der italienischen Sprache.

Die Weine :

- Venetien, Treviso, Maschio dei Cavalieri, Prosecco
Frizzante

- Piemont, Castellinaldo, Cascina del Pozzo, Roero Ar-
neis Montemeraviglia bianco

- Sicilia, Valderice, Agricola Ottoventi, Nero d'Avola rosso

Die Wein-Box (3 Weine) fiir 32,50 € inkl. Versand wird di-
rekt beim Dozenten bestellt - Infos zur Bestellung gibt es
im Vorab-PDF.

Junge vhs

»Konzentriert geht's wie geschmiert”

Marburger Konzentrationstraining - Ein Weg zu leichterem
und schnellerem Lernen

Das MKT richtet sich an Kinder, die in der Schule leicht ab-
lenkbar sind und auch bei den Hausaufgaben nicht ganz
bei der Sache sind. Es beruht auf der Methode der verba-
len Selbstinstruktion, die der kognitiven (mit dem Verstand
erfassende) Verhaltenstherapie entstammt.

Viele unserer Kinder erleben im Alltag immer wieder Miss-
erfolge. Im MKT lernen sie Probleme selbststéndig anzu-
gehen, dass ein Fehler keine Katastrophe ist und dass sie
vieles schon ganz gut kdnnen.

Mit den Kindern wird trainiert, eine Aufgabe in einzelnen
Schritten abzuarbeiten. Wie finde ich heraus, wie eine Auf-
gabe geht? Wie gebe ich mir selbst die richtigen Anwei-
sungen zur Lésung? Wie stelle ich fest, ob ich alles richtig
gemacht habe?

Impulsiv arbeitende Kinder lernen sich zu bremsen und zu
kontrollieren, trédelige Kinder lernen Schritt fiir Schritt wei-
terzuarbeiten.

Ein Belohnungssystem dient der positiven Verstarkung, wo-
durch das Kind das erwiinschte Verhalten als richtig und
angenehm erlebt.

Die Aufgaben im Training sind kindgerecht spielerisch an-
gelegt und férdem die Feinmotorik und das strukturierte
Denken.

Beim MKT wird groBer Wert darauf gelegt, die Eltern in den
Trainingsprozess einzubinden.

Mitzubringen: ein ungesiiBtes Getrank und Federmappchen

W-7401 ,Konzentriert geht's wie geschmiert”

1. - 4. Klasse

mittwochs, Termine werden noch bekannt gegeben
15:45 Uhr - 17:00 Uhr, 7x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referentin: Kirstin Probst, Zertifizierte Lernberaterin
(Institut Neues Lernen, Miinchen)

Gebiihren: 64,00 EUR

Ein unverbindlicher Informationsabend: Mittwoch, 18:00
Uhr - 19:00 Uhr
plus 6 Kurstage immer mittwochs, 15:45 Uhr - 17:00 Uhr

W-7402 , Konzentriert geht's wie geschmiert”

5. - 6. Klasse

mittwochs, Termine werden noch bekannt gegeben
15:45 Uhr - 17:00 Uhr, 7x

vhs-Geb&ude, Ringstr. 16, Kursraum 2

Referentin: Kirstin Probst, Zertifizierte Lemnberaterin (In-
stitut Neues Lernen, Miinchen)

Gebiihren: 64,00 EUR

Ein unverbindlicher Informationsabend: Mittwoch, 18:00
Uhr - 19:00 Uhr plus 6 Kurstage mittwochs, 15:45 Uhr -
17:00 Uhr

Walderlebnistage fiir Kinder ab 6 Jahre

Auf geht’s zum Arzberg! Mit Bestimmungsbuch, Lupen,
Fernglas, offenen Ohren und Augen machen wir uns auf
den Weg zum Arzberg. Wir spielen, sammeln, klettern und
forschen in der Natur. Handwerkliche Tatigkeiten wie
Schnitzen und Walderlebnisspiele fiir die ganze Gruppe,
ebenso wie die gemeinsame Brotzeit sind Inhalte der zwei
Stunden. Wir sind bei jedem Wetter drauBen, auBer bei
Sturm und Gewitter (hier werden Sie rechtzeitig iiber einen
Ersatztermin informiert).

Bitte mitbringen: feste Schuhe, wettergerechte und robuste
Kleidung, die schmutzig werden darf, Rucksack, Sitzkissen,
Brotzeit, Getrank

W-7430 Walderlebnistage im Friihling

fiir Kinder ab 6 Jahre

Montag, 21.02.2022

15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 6x

Treffpunkt am Arzberg, Parkplatz am Friedhof
Referentin: Caroline Stadler, Erzieherin
Gebihren: 66,00 EUR

W-7431 Walderlebnistage im Friihling

fiir Kinder ab 6 Jahre

Freitag, 25.02.2022

15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 6x

Treffpunkt am Arzberg, Parkplatz am Friedhof
Referentin: Caroline Stadler, Erzieherin
Gebuhren: 66,00 EUR

W-7432 Walderlebnistage im Sommer
fir Kinder ab 6 Jahre

Montag, 16.05.2022

15:15 Uhr - 17:15 Uhr, 8x

Treffpunkt am Arzberg, Parkplatz am Friedhof
Referentin: Caroline Stadler, Erzieherin
Gebiihren: 88,00 EUR

W-7433 Walderlebnistage im Sommer
fiir Kinder ab 6 Jahre

Freitag, 06.05.2022

15:00 Uhr - 17:00 Uhr, 8x

Treffpunkt am Arzberg, Parkplatz am Friedhof
Referentin: Caroline Stadler, Erzieherin
Gebiihren: 88,00 EUR
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Erlebnistage auf dem Bio-Bauernhof fiir
Kinder von 7 - 10 Jahre

Séen - Ernten - GenieBen
Die Kinder erleben mit Gudrun und Markus Betz den Alltag
auf dem Bio-Bauernhof von der Bearbeitung der Felder,
der Aussaat, den Arbeiten mit den Tieren, der Pflege der
Pflanzen, der Ernte bis zur Verarbeitung zu Lebensmitteln
und deren Verkostung. Sie erfahren, woher unsere Lebens-
mittel kommen, welche Arbeiten damit verbunden sind und
lernen so die Zusammenhé&nge verstehen. Zusétzlich wer-
den dem Jahreskreis angepasste Themen und Bréuche
durch verschiedene Aktionen wie zum Beispiel Platzchen-
backen, Adventskranzbinden, Eier mit Naturfarben farben,
Wildkrauter und Wildgemiise sammeln, ein Sonnwendfeuer
bestaunen, Kréuterbischel binden, was man mit einem
Kartoffelfeuer macht und einiges mehr, vermittelt.
Geplant sind Treffen iber das gesamte Jahr verteilt, in drei
Blocken.
Bitte mitbringen: feste Schuhe, wettergerechte und robuste
Kleidung, die schmutzig werden darf, Brotzeit, Getrank
In der Gebiihr sind die Materialkosten bereits enthalten.
Der Jahreskreis ist in drei Blécke unterteilt, die getrennt ge-
bucht werden kénnen. Kinder, die bereits an einem Block
teilgenommen haben, haben Vorrang.
Nach dem 12. Termin findet fir alle, die einmal gefehlt
haben, ein gebihrenfreier Zusatztermin statt.

W-7440 Erlebnistage auf dem Bio-Bauernhof

fiir Kinder von 7 - 10 Jahre

13:15 Uhr - 16:15 Uhr, 4x
Bio-Bauernhof Betz, Kaldorf 7
in 92339 Beilngries
Referenten: Gudrun und Markus Betz
Im zweiten Block sind je nach Witterung folgende Termine
geplant:
26.03.22 Saatbeetbereitung fiir Sommerbau und Tiere besu-
chen
nen und anschauen von Wintergetreide wie es sich entwickelt
09.04.22 Alles Wissenswerte rund um das Legehuhn. Im An-
schluss Eierfarben
30.04.22 Kartoffeln legen und Feldgemiise anbauen sowie
Diese Termine kdnnen sich je nach Wetterlage noch ver-
schieben.

Samstag, 26.03.2022 m
Gebihren: 76,00 EUR

02.04.22 Aussaat von Sommerfeldfriichten, Unkraut entfer-
Feldkulturkontrolle auf Unkraut und Schadlinge

W-7441

Samstag, 21.05.2022
13:15 Uhr - 16:15 Uhr, 4x

Erlebnistage auf dem Bio-Bauernhof
Bio-Bauernhof
Referenten: Gudrun und Markus Betz

fiir Kinder von 7 - 10 Jahre
Gebihren: 76,00 EUR

Im dritten Block sind je nach Witterung folgende Termine
geplant:

21.05.22 Wald- und Wiesenrunde und evtl. verarbeiten von
Krautern

25.06.22 Sonnwendfeier mit Stockbrot backen und verspeisen
09.07.22 Getreide ernten und einlagern

06.08.22 Kartoffelernte mit Kartoffelfeuer und verspeisen
der Erdépfel. Evtl. Feldgemiise ernten und verarbeiten

W-7485-0  Online KidsSafe-Kinderschutztraining

fiir Schiiler der 1. - 6. Klasse

ab Samstag, 29.01.2022

15:00 Uhr - 17:30 Uhr, 1 Woche abspielbar
Online Uber die vhs Cloud

Referent: Rainer Frank

Gebiihren: 20,00 EUR

el
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Hochste Fordergelder
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,Macht einen Termin mit mir aus und
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Hauptstr. 54, 92358 Batzhausen
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Andreas Kellermeier und sein Team Www.immovative.de

stellen euch gerne eure nachhaligen Optionen mit

unseren Partnern FischerHaus und enersol vor. Ganz in eurer Néihe!



Die Kinder lernen Streitsituationen zu vermeiden und wenn
erforderlich, durch ein mehrstufiges Vorgehen in einem an-
gemessenen Rahmen zu handeln. In Konfliktsituationen
mit anderen Kindern, in denen Beschwichtigungsversuche
nicht mehr ausreichen den Unruhestifter fernzuhalten, lernt
Ihr Kind, sich einfach aber wirkungsvoll zu zeigen. Ihr Kind
steigert spiirbar sein Selbstbewusstsein, verlésst dadurch
die Opferrolle und wird weder Opfer noch Téter von Ge-
walttaten.

Weiterhin tiben die Kinder richtige und einfache Verhaltens-
weisen im Umgang mit fremden Erwachsenen. Wie ver-
halte ich mich, wenn mich ein Fremder anspricht oder ein
Fahrzeug neben mir anhalt/herfahrt und ich nach dem Weg
gefragt werde? Wie fllichte ich richtig, wie mache ich auf
mich aufmerksam, wo bekomme ich Hilfe und wie erreiche
ich, dass mir von Passanten auch wirklich geholfen wird?
Und warum sollte ich niemals jemandem folgen, der mir
Hundewelpen oder SiiBigkeiten verspricht. Wer ist Gber-
haupt ein Fremder?

Unser Training hat ein klares Ziel: sichere, fréhliche und
selbstbewusste Kinder.

Im Kurs zeigt und erklért ein professioneller Kids Safe (R)
Trainer Ihrem Kind jede Ubung ganz genau. Alle Inhalte
sind leicht versténdlich und einfach und schnell umsetzbar.
Nach dem Kurs stehen das Teilnehmer-Zertifikat sowie
wichtige Eltern-Tipps als Download bereit.

Im Kurs werden bendtigt: bequeme Kleidung, Sportschuhe,
eine Wascheklammer, ein moglichst festes Kissen sowie
ein Ubungspartner (Geschwister, Eltern). Bei dem Kurs
handelt es sich um eine Aufzeichnung, bei der Ihr Kind aktiv
mitmacht.

Alle Teilnehmenden kdnnen nach Kursende die Aufzeich-
nung noch 1 Woche lang beliebig abspielen.
Anmeldeschluss: 25.01.2022

Néhkurs fiir Kinder und Jugendliche in
den Ferien ab 7 Jahre

Klamotten/Accessoires, die nicht jede(r) hat...

Outfit einmal selbst gemacht - du bringst dir Stoff und
Schnitt fiir dein Wunschteil mit, Nahutensilien dazu - und
schon geht's los!

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schnitt, Stoff, Faden,
Schere, Nadeln, Heftfaden, Stecknadeln, MaBband

W-7515 Nahkurs fiir Kinder und

Jugendliche in den Osterferien
ab 7 Jahre

ab Montag, 11.04.2022

09:30 Uhr - 12:30 Uhr, 3x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referentin: Christine Uter

Gebihren: 39,00 EUR

Kurstage: 11.04., 12.04., und 13.04.2022

W-7516  Nahkurs fiir Kinder und Jugendliche

in den Pfingstferien ab 7 Jahre

ab Dienstag, 07.06.2022

09:30 Uhr - 12:30 Uhr, 3x

vhs-Gebaude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referentin: Christine Uter

Gebhren: 39,00 EUR

Kurstage: 07.06., 08.06., und 09.06.2022

W-7561 Osterbastelei (5-9 Jahre)

Montag, 28.03.2022

14:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1x

Spielzeugmuseum, 1. OG, Schulungsraum Schachclub
Referentin: Elisabeth Kerschbaum

Gebihren: 16,00 EUR

Es werden gemeinsam Ostereier geférbt, ein kleines Oster-
kérbchen gebastelt, Holzfiguren schdn bemalt und ein An-
hénger fiir den Osterstrauch gestaltet.

Jedes Kind kann 4 Dinge mit nach Hause nehmen.

Bitte mitoringen: Malkittel, Tite

Die Materialkosten in Hohe von 3,00 EUR sind bereits in
der Kursgebihr enthalten.
Anmeldeschluss: 22.03.2022

Zaubern lernen mit Diplom fiir Kinder und
Jugendliche

Zaubern kdnnen, wer will das nicht? In der Zauberschule
von Fred Bossie liegt Magie in der Luft! Die Zauberlehrlinge
lernen, wie sie mehr Anerkennung und Bewunderung ge-
winnen, und zwar durch eigene Leistung - weil sie etwas
beherrschen, das nicht jeder kann! Durch das ,Zaubern
Lernen” wird die Kreativitat der Kinder geférdert sowie das
Selbstbewusstsein auf eine positive Art gesteigert.

Ein paar Gegensténde, die auch im Nachhinein immer wie-
der leicht zu beschaffen sind, etwas Geduld und Ubung -
und schon kann es losgehen. Mit der Schritt fir Schritt Me-
thode und anschaulicher Unterweisung sowie einer um-
fangreichen Zauberbroschiire sind die Zaubertricks eingan-
gig und leicht nachvollziehbar.

Ab 14.30 Uhr 6ffnen wir die Zauberschule fiir Mama, Papa,
Oma, Opa, Geschwister und Interessierte - schlieBlich
brauchen die Zauberkiinstler fiir die abschlieBende ,Zau-
bershow” auch Publikum. Ein Zauberprogramm, das die
Kinder in den Mittelpunkt stellt und bei dem auch die ,gro-
fen Kinder” noch staunen kdnnen. Zu guter Letzt gibt es
ein Zauberdiplom.

In der Gebiihr enthalten: Zauberbroschiire ,Auf geht's in
die Zauberschule”, Materialien (Kartenspiel, Zauberseil,
USW.).

Bitte mitbringen: Ein buntes Tuch (z. B. Herrentaschen-
tuch), Schere, Klebestift und ,gute Laune” sowie Brotzeit
und Getrénk fiir die Pausen.

W-7570 Fiir junge Zauberlehrlinge
von 7 bis 14 Jahren

Montag, 23.04.2022

10:00 Uhr - 15:00 Uhr, 1x

Spielzeugmuseum, 1. OG, Schulungsraum Schachclub
Referent: Fred Bossie, Zauberpddagoge

Gebiihren: 45,00 EUR

W-7570 Fiir junge Zauberlehrlinge
von 10 bis 16 Jahren

Montag, 25.06.2022

10:00 Uhr - 15:00 Uhr, 1x

Spielzeugmuseum, 1. OG, Schulungsraum Schachclub
Referent: Fred Bossie, Zauberpddagoge

Gebiihren: 45,00 EUR

Tanz-Werkstatt fiir Kinder

Bei dieser Tanzstunde wird die natiirliche Bewegungs-
freude von Kindern gefdrdert. Einerseits steht hier die ei-
gene Kreativitat im Vordergrund. Andererseits werden auf
spielerische Art und Weise die verschiedensten Tanztech-
niken vermittelt, sowie Rhythmus und Taktgefiihl geschult.
Das Erleben mit allen Sinnen macht diese Tanzstunde zum
Erlebnis.

Auf aktuelle Hits wird eine Choreographie erlernt oder auch
mal ein Tanzutensil fantasievoll gestaltet. Zu guter Letzt
werden das Basteln und der Tanz verbunden und es ent-
steht ein kleiner Showtanz!

Bitte geben Sie lhrem Kind Turnschuhe, eine Bastelschere,
Buntstifte, Klebestift, sowie ein Getrénk flir zwischendurch
mit.

(In der Kursgebiihr sind 3,00 EUR fiir Bastelmaterialien be-
reits enthalten.)

57

W-7601 Tanz-Werkstatt fiir Kinder von

4 - 6 Jahren - Wir basteln uns einen Tanz

Samstag, 29.01.2022

09:00 Uhr - 9:50 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Kerstin Seidenbusch

Gebiihren: 43,00 EUR

W-7602 Tanz-Werkstatt fiir Kinder von

4 - 6 Jahren - Wir basteln uns einen Tanz

Samstag, 30.04.2022

09:00 Uhr - 9:50 Uhr, 12x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Kerstin Seidenbusch

Gebihren: 51,00 EUR

W-7603 Tanz-Werkstatt fiir Kinder von

4 - 6 Jahren - Wir basteln uns einen Tanz

Samstag, 29.01.2022

10:00 Uhr - 10:50 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Kerstin Seidenbusch

Gebiihren: 43,00 EUR

W-7604 Tanz-Werkstatt fiir Kinder von

4 - 6 Jahren - Wir basteln uns einen Tanz

Samstag, 30.04.2022

10:00 Uhr - 10:50 Uhr, 12x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Kerstin Seidenbusch

Gebiihren: 51,00 EUR

W-7605 Tanz-Werkstatt fiir Kinder von
7 - 10 Jahren - Wir basteln uns einen Tanz

Samstag, 29.01.2022

11:00 Uhr - 12:00 Uhr, 10x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Kerstin Seidenbusch

Gebiihren: 51,00 EUR

W-7606 Tanz-Werkstatt fiir Kinder von

7 - 10 Jahren - Wir basteln uns einen Tanz

Samstag, 30.04.2022

11:00 Uhr - 12:00 Uhr, 12x

FC Beilngries, Gymnastikraum, An der Altmiihl 26
Referentin: Kerstin Seidenbusch

Gebiihren: 61,00 EUR

Tanzen fiir Teenies ab 10 Jahren

Tanzen macht glicklich, schén und schlau!

Dieser Kurs richtet sich an jede(n), der Rhythmus liebt, sich
gerne zur Musik bewegt und auf der Suche nach neuen
und coolen Bewegungen ist! Er ist geeignet fir jede(n) im
Alter von 10 - 15 Jahren, die gemeinsam mit Freunden die
Lust am Tanzen ausleben wollen. In dieser Stunde erlernen
die Teenies eine Choreographie, die sowohl die klassi-
schen Aerobic-Bewegungen als auch komplexe Schritt-
folgen, beinhaltet. Eine Mischung von aktuellen Songs und
altbewdhrten Hit’s runden den Kurs ab.

Also denkt dran: Wer tanzen kann, bewegt sich besser
durch das Leben! Komm vorbei!

W-7641 Tanzen fiir Teenies ab 10 Jahren
Donnerstag, 27.01.2022 w

17:00 Uhr - 18:00 Uhr, 9x
Gymnasium Beilngries, Turnhalle 3
Referentin: Simone Nicklas
Gebihren: 43,00 EUR






W-7642 Tanzen fiir Teenies ab 10 Jahren
Donnerstag, 28.04.2022 w

17:00 Uhr - 18:00 Uhr, 9x
Gymnasium Beilngries, Turnhalle 3
Referentin: Simone Nicklas
Gebiihren: 43,00 EUR

Inline-Skating

FlurstraBe Beilngries
Treffpunkt: ehem. Skaterplatz
Referentin: Kathrin Hausler
Gebhren: 25,00 EUR

Bitte mitbringen: komplette Schutzausriistung (Handge-
lenk-, Ellbogen- und Knieschiitzer) und Fahrrad- oder Ska-
terhelm und ein Getrank! Bequeme Sportbekleidung an-
ziehen!

Bei Fragen zur Schutzausriistung und in welche Gruppe
Ihr Kind passt, kénnen Sie sich gerne bei der Kursleitung
melden. Kathrin Hausler ist unter der Tel.: 0151/11198941
ab 18:00 Uhr zu erreichen.

W-7630 Inline-Skating — Anfanger*innen
ab ca. 5 Jahre

Samstag, 30.07.2022 und Sonntag, 31.07.2022

10:00 Uhr - 11:30 Uhr, 2x

Dieser Kurs ist fiir Kinder, die ganz neu mit dem Inline-Ska-
ting beginnen und noch nicht fahren und abschieben kon-
nen. Der Kurs wird in einer Kleingruppe bis maximal 10 Kin-
dern abgehalten.

Dadurch kann gezielt auf das einzelne Kind eingegangen
werden.

Kursinhalt:

- gezielte Falliibungen

- Bremsen mit der Stopperbremse

W-7631 Inline-Skating -

Fortgeschrittene ab 5 Jahre

Samstag, 30.07.2022 und Sonntag, 31.07.2022
12:00 Uhr - 13:30 Uhr, 2x

Dieser Kurs ist fiir Kinder, die bereits fahren und abschie-
ben kénnen.

Gezielte Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele férdern
die Reaktions- und Koordinationsféhigkeit der Kinder. Auch
die Balance und das Gleichgewicht werden geschult und
der Spaffaktor in der Gruppe kommt nicht zu kurz.
Kursinhalt:

- gezielte Fallubungen

- Bremsen mit der Stopperbremse

- Geschicklichkeits-Parcours

W-7640 BogenschieBen fiir

Anfénger*innen ab 10 Jahre

Donnerstag, 10.03.2022

17:30 Uhr - 19:30 Uhr, 4x

Schiitzenhaus Irfersdorf

Referent: Josef Nieberle

Gebiihrenstaffelung:

3TN 80,00 EUR/4 TN = 65,00 EUR /5 TN = 52,00 EUR
ab 6 TN = 45,00 EUR

BogenschieBen fiir Anfanger*innen - Kraft, Konzentration
und Ausgeglichenheit ab 10 Jahre

Bei diesem Schnupperkurs erlernt man die theoretischen
und praktischen Grundlagen des BogenschieBens und pro-
biert natiirlich das SchieBen mit Pfeil und Bogen auch prak-
tisch aus. Unter fachkundiger Anleitung kdnnen die Bogen-
schiitzinnen und -schiitzen hier das BogenschieBen erler-

nen. Ob drauBen in der Natur oder in der Halle, Bogen-
schieBen kann mit Freunden oder auch alleine ganzjéhrig
ausgelibt werden. Bégen und Ausriistung werden zur Ver-
fligung gestellt. Wer bereits einen eigenen Bogen besitzt,
kann diesen nattirlich mitoringen.

Intensiv-Training SPRACHEN und
MATHEMATIK

5x 90 Minuten

Volkshochschulgebdude, Ringstr. 16, Kursraum 2
Referent: Michael Landerer

Gebuhrenstaffelung:

2TN=94,00 EUR/ 3TN =66,00 EUR/ 4 TN = 51,00
EUR/ ab5 TN = 41,00 EUR

Die genauen Uhrzeiten werden zeitnah bekanntgegeben.
Bitte erkundigen Sie sich bei Interesse im vhs-Biiro Tel.
(08461) 266 oder geben Sie beim Anmelden unter ,Bemer-

kung” an, welche Schule und Klasse Ihr Kind besucht und
fir welches Fach bzw. Thema es sich interessiert

W-7700 Osterferien 2022

Intensiv-Training SPRACHEN
und MATHEMATIK

ab Dienstag, den 19. April
Kurstage: 19./20./21./22./23.04.2022

W-7710 Pfingstferien 2022 Intensiv-Training

SPRACHEN und MATHEMATIK

ab Samstag, den 13.06.2022
Kurstage: 13./14./15./17./18.06.2022

W-7720 Sommerferien 2022 Intensiv-Training
SPRACHEN und MATHEMATIK

ab Mittwoch, 07.09.2022
Kurstage: 07./08./09./10./12.09.2022

"/ L3l vhs Kurse in Kipfenberg

Anmeldungen nimmt die

Volkshochschule Beilngries e.V. entgegen:

Personlich im vhs-Biiro,
RingstraBe 16, 92339 Beilngries,
oder telefonisch unter der Rufnummer
(08461)266, Fax (08461)267

Internet: www.vhs-beilngries.de,
E-mail: bildung@vhs-beilngries.de

Hatha-Yoga

Die Ubungen nehmen den ganzen Menschen in Anspruch
und wirken umgekehrt auf ihn als Gesamtheit. Kdrper, Geist
und Seele werden stimuliert.

Die positiven Effekte eines regelméBigen und ausgewoge-
nen Trainings sind innerlich und duBerlich bemerkbar. Man
fuhlt sich weniger schlapp, die Muskulatur wird gekréftigt
und der Kreislauf trainiert.

Hatha-Yoga ist Energiearbeit mit dem Kérper durch ge-
lenkte Atmung, Meditation, Entspannung und kdrperliche
Betatigung in Form von Asanas.

Hatha-Yoga ist fiir jedes Fitnesslevel und jede Altersgruppe
geeignet.

Es ist ratsam, mindestens zwei Stunden vor dem Kurs
nichts mehr zu essen (ggf. leichte Kost).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte und eine Decke
(ggf. Socken und Kissen)
ACHTUNG: Bei einer behérdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs wird dieser Yoga-Kurs online angeboten
bzw. online fortgesetzt.

W-84000 Hatha-Yoga

Montag, 24.01.2022

17:20 Uhr - 18:50 Uhr, 8x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Manuela Leinthaler

Gebihren: 74,00 EUR

W-84001 Hatha-Yoga

Montag, 28.03.2022

17:20 Uhr - 18:50 Uhr, 8x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Manuela Leinthaler

Gebuhren: 74,00 EUR

W-84002 Hatha-Yoga

Montag, 20.06.2022

17:20 Uhr - 18:50 Uhr, 6x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Manuela Leinthaler

Gebiihren: 56,00 EUR
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W-84003 Hatha-Yoga

Montag, 24.01.2022

19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 8x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Manuela Leinthaler

Gebiihren: 74,00 EUR

W-84004 Hatha-Yoga

Montag, 28.03.2022

19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 8x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Manuela Leinthaler

Gebiihren: 74,00 EUR
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BAU GRUPPE Ihr Partner fur den Bau

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die Qualitat
und Individualitat der Bauprojekte.

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung verwirk-
lichen wir kompetent und zuverlassig lhre konkreten
Vorstellungen und individuellen Ansprlche.

Die gesamte Leistungspalette im Uberblick:
Hochbau, Schlusselfertige Bauten, Gewerbebauten,
Immobilien, Bautrager, Tiefbau, Rohrleitungsbau,
Abbrucharbeiten, Sand- und Kiesgruben, Erdarbeiten,
Baustoffrecycling

Ausfuhrliche Infos unter www.rohmann-bau.de

Karriere bel Ronmann Bau

Wir bilden aus, wir stellen ein!

Die familiengefUhrte Rohmann Bau Gruppe bietet Ihnen
vielfaltige Jobperspektiven in einem dynamischen und
zukunftssicheren Markt.

Berufsstarter’innen finden bei uns
attraktive Ausbildungsberufe mit Zukunft.

Alle Karriereinfos und Jobangebote:
www.rohmann-bau.de/karriere

FUr lhre Zukunft: Wir sind Ihr Ansprech- lhr kompetenter Partner fir Elektroinstallationen

partner fir lhre eigene Immobilie und Gebaudetechnik.
Ausfuhrliche Informationen finden Sie unter:

... egal ob Eigentumswohnung, Doppelhaus, Einfami-
lienhaus, Gewerbeimmobilie oder Kapitalanlage

www.beilngries-projektbau.de www.cmelektrotechnik.de

Rohmann Bau Gruppe, Max-Prinstner-Str. 22, 92339 Beilngries
Tel: (0 84 61) 3 43, www.rohmann-bau.de



W-84005 Hatha-Yoga

Montag, 20.06.2022

19:00 Uhr - 20:30 Uhr, 6x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Manuela Leinthaler

Gebiihren: 56,00 EUR

Aquarellmalkurs - Kreativ werden

Aquarelimalen und Zeichnen macht SpaB, nach dieser De-
vise halten die Kursteilnehmer*innen Eindriicke mit Stift
und Pinsel fest. Eigene Motivvorlagen werden abstrahiert
und zu einem individuellen, besonderen Bild. Der richtige
Umgang mit Aquarell, Kreide, Kohle und Bleistift werden
ausfihrlich gezeigt. Es entstehen lebendige und farben-
frohe Bilder in der Gruppe.

Bitte mitbringen: Aquarellkasten (Schminke), 1 Rundhaar-
pinsel Gr. 14 und Gr. 18, Aquarellzeichenblock Gr. 30 x 40
cm 300g/m, eine feine Spriihflasche, 1 diinner Borsten-
Breitpinsel bzw. Kuchenpinsel, 1 Haushaltsschwamm, (Vis-
kose - kein Schaumgummi), 1 Naturschwamm, 1 Taschen-
messer, 1 weicher Radiergummi oder Knetgummi Bleistifte
(HB oder 2B - nicht weicher!), Zeichenkohle, Maltiicher
(alte Stoffwindeln oder gut saugende Geschirrtiicher),
Haushaltskrepp, Papiertaschentiicher, Wasserbecher, glat-
tes Kreppklebeband und - eventuell - wasservermalbare
Aquarellstifte, schwarz, dunkelgrau oder braun. Diese eig-
nen sich hervorragend fiir die Vorzeichnung und fiir ganz
spezielle Effekte.

Andere Materialien werden von der Kursleiterin gegen ein
Materialgeld von 5,00 EUR zur Verfiigung gestellt.

W-85000 Aquarellmalkurs - Kreativ werden

Dienstag, 18.01.2022

18:30 Uhr - 20:30 Uhr, 8x

Werkraum Volksschule Kipfenberg

Referentin: Beate Gétz

Gebiihrenstaffelung bei 8 UE:

5TN =109,00 EUR/6 TN =91,00 EUR/ 7 TN = 85,00
EUR/ab 8 TN = 74,00 EUR

W-85001 Aquarelimalkurs - Kreativ werden

Dienstag, 22.03.2022

18:30 Uhr - 20:30 Uhr, 6x

Werkraum Volksschule Kipfenberg

Referentin: Beate Gétz

Gebiihrenstaffelung bei 6 UE:

5TN =82,00 EUR/6 TN = 68,00 EUR/ 7 TN = 64,00
EUR/ab 8 TN = 56,00 EUR

Zeichenkurs

Mit Stift und Skizzenbuch - Der Zeichenkurs

Zeichnen von Licht und Schatten:

In diesem Kurs werden grundlegende Themen des Zeich-
nens erlernt: Was sollte man beim Kauf der Materialien be-
riicksichtigen? Wie baut man einen Gegenstand aus
Grundformen auf? Proportionen, das Anlegen von Schraf-
furen, Licht und Schatten werden ebenfalls behandelt. Der
Bleistift kommt dabei hauptsachlich zum Einsatz, Sie lernen
aber auch weitere Méglichkeiten kennen, wie zum Beispiel
die Technik der WeiBhéhung. So setzen Sie sich intensiv

mit der Kunst des Zeichnens auseinander und profitieren
vom Ideenreichtum und dem Austausch in der Gruppe.
Bitte mitbringen: Bleistifte (wenn vorhanden Hartegrad 2B,
4B und 2H), Zeichenpapier A4, Radierer, Spitzer, andere
Materialien werden von der Kursleiterin gegen ein Materi-
algeld von 5,00 EUR zur Verfligung gestellt.

W-85010 Zeichenkurs

Freitag, 14.01.2022

09:30 Uhr - 11:30 Uhr, 8x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Beate Gétz

Gebiihrenstaffelung bei 8 Kurstagen:

5TN =109,00 EUR/6 TN = 91,00 EUR

W-85011 Zeichenkurs

Freitag, 18.03.2022

09:30 Uhr - 11:30 Uhr, 6x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Beate Gotz

Gebiihrenstaffelung bei 6 Kurstagen:

5TN =82,00 EUR/6 TN = 68,00 EUR

W-85260 Nahkurs

Donnerstag, 10.03.2022

18:00 Uhr - 21:00 Uhr, 6x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Christine Uter

Gebiihren: 86,00 EUR

Ich ndhe mir mein Wunschteil.

Bitte bringen Sie Schnitte Ihres Wunschteiles am ersten
Kurstag mit.

Hilfestellung gibt Ihnen dann die Kursleitung.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schnitt, Stoff, Faden,
Schere, Nadeln, Heftfaden, Stecknadeln, MaBband

Musikgarten - musikalische Fritherziehung
(1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der
Kinder ein. Die Kleinkinder werden immer aktiver. Das
Staunen iiber Bewegungen, Echospiele und Instrumental-
spiel steigert sich zu begeistertem Imitieren. Der Musikgar-
ten stérkt diese Neigungen und fordert das Sprech- und
Horverhalten.

Aufgrund der momentanen Corona Situation ist eine Teil-
nahme an dem Kurs nur méglich, wenn jedes Kind sein ei-
genes Instrumentenséckchen besitzt. Wir bitten Sie daher,
vor Kursbeginn ein Séckchen zu erwerben.

Bestellbar sind die Sets zum Beispiel hier: https://www.mu-
sicus-shop.de/Musikinstrumente/Musicus-Sets oder auf
https://ifem-shop.de/shop/ das Set ,MH 15013”.

Wir empfehlen auf Grund der Vielseitigkeit das Set Junior
| oder Junior Il von Musicus.

Bitte bringen Sie zu jeder Musikgartenstunde Ihr eigenes
Instrumenten-Set sowie eine Decke oder ein gro3es Hand-
tuch mit. Vielen Dank!

ACHTUNG: Bei einer behdrdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs wird dieser Kurs online angeboten bzw.
online fortgesetzt.

W-85700 Musikgarten - musikalische Friiher-

ziehung (1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Donnerstag, 20.01.2022

08:45 Uhr - 09:30 Uhr, 10x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 54,00 EUR

Am 10.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

W-85701 Musikgarten - musikalische Friiher

ziehung (1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Donnerstag, 20.01.2022
09:45 Uhr - 10:30 Uhr, 10x
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vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Marina Rupp
Gebihren: 54,00 EUR

Am 10.02.2022 findet KEIN Kurs statt!

W-85702 Musikgarten - musikalische Friiher-

ziehung (1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Donnerstag, 05.05.2022

08:45 Uhr - 09:30 Uhr, 7x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Marina Rupp

Gebihren: 38,00 EUR

W-85703 Musikgarten - musikalische Friiher-

ziehung (1,5 - 3,5 Jahre) mit Begleitung

Donnerstag, 05.05.2022

09:45 Uhr - 10:30 Uhr, 7x

vhs Raum Kipfenberg, Marktplatz 20, 85110 Kipfenberg
Referentin: Marina Rupp

Gebiihren: 38,00 EUR

Kreatives Malen und Zeichnen mit Kindern
und Jugendlichen

Voraussetzung ist ,Freude am Malen und Zeichnen”

In diesem Kurs werden eigene Ideen und Zeichnungen zu
farbigen Aquarellbildern ausgearbeitet. Mit Aquarell, Olkrei-
den, Bleistift auf Papier entstehen farbige, fréhliche Aqua-
rellbilder. Die Kinder haben die Mdglichkeit das Gesehene
frei zu entwickeln und ein Gefiihl fur Farben und Formen
umzusetzen.

Am Ende des Kurses kdnnen die Kinder 1 - 2 Bilder mit
nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Acrylfarben oder Aquarellkasten, Haarpin-
sel und Borstenpinsel, Bleistift HB, Spitzer, Radiergummi,
Aquarellblock 30 x 40 cm, Olkreiden, Wasserbehalter, Lap-
pen, Teller zum Anmischen der Farbe, Kiichenschirze oder
altes Hemd (Farbe geht nicht mehr aus der Kleidung).
Andere Materialien werden von der Kursleiterin gegen ein
Materialgeld von 5,00 EUR zur Verfiigung gestellt.

W-85750 Kreatives Malen und Zeichnen
mit Kindern und Jugendlichen
Dienstag, 18.01.2022
16:30 Uhr - 18:00 Uhr, 8 m
Werkraum Volksschule Kipfenberg

Referentin: Beate Gotz

Gebihrenstaffelung bei 8 UE:
5TN =84,00 EUR/6 TN =72,00 EUR/ 7 TN = 64,00
EUR/ab 8 TN = 56,00 EUR

W-85751 Kreatives Malen und Zeichnen
mit Kindern und Jugendlichen

Dienstag, 22.03.2022

16:30 Uhr - 18:00 Uhr, 6x w
Werkraum Volksschule Kipfenberg

Referentin: Beate Gotz

Gebuhrenstaffelung bei 6 UE:

5TN =63,00 EUR/6 TN = 54,00 EUR/ 7 TN = 48,00
EUR/ab 8 TN = 42,00 EUR
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[\ 3% vhs Kurse in Altmannstein

Anmeldungen nimmt die

Volkshochschule Beilngries e.V. entgegen:

Persdnlich im vhs-Biiro,
RingstraBe 16, 92339 Beilngries,
oder telefonisch unter der Rufnummer
(08461)266, Fax (08461)267

Internet: www.vhs-beilngries.de,
E-mail: bildung@vhs-beilngries.de

Bei Gebiihrenstaffelungen in den folgenden Sprach-
kursen gilt der Anmeldestand der 2. Kursstunde.

Sprachkurse mit Frau Munz

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Zur Einschétzung lhrer Sprachkenntnisse kénnen Sie
gerne 1x unverbindlich ,schnuppern”.

W-93205 Englisch - mittleres Niveau 1

Dienstag, 18.01.2022

20:00 Uhr - 21:30 Uhr, 10x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Mehrzweckraum

Referentin: Florentine Munz

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:

3TN =140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN=74,00 EUR/ ab7 TN = 63,00 EUR

Hier kdnnen alle teilnehmen, die schon mittlere Sprach-
kenntnisse besitzen.

W-93206 Englisch - mittleres Niveau 2

Dienstag, 05.04.2022

20:00 Uhr - 21:30 Uhr, 10x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Mehrzweckraum

W-93210 Italienisch fiir Anfanger*innen

mit sehr geringen Vorkenntnissen

Dienstag, 01.02.2022

18:15 Uhr - 19:45 Uhr, 9x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Mehrzweckraum

Referentin: Florentine Munz

Gebiihrenstaffelung bei 9 Unterrichtseinheiten:

3TN =126,00 EUR/4 TN =99,00 EUR/ 5 TN = 79,20
EUR/ 6 TN = 66,60 EUR/ ab 7 TN = 56,70 EUR

Fiir Zusteigende, die sehr geringe Sprachkenntnisse mit-
bringen.

Kurs kann bei Interesse fortgesetzt werden.

W-93211 ltalienisch fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen

Dienstag, 26.04.2022

18:15 Uhr - 19:45 Uhr, 10x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Mehrzweckraum

Referentin: Florentine Munz

Gebiihrenstaffelung bei 10 Unterrichtseinheiten:
3TN = 140,00 EUR/4 TN = 110,00 EUR/ 5 TN = 88,00
EUR/ 6 TN = 74,00 EUR/ ab 7 TN = 63,00 EUR

Fur Zusteigende mit geringen Vorkenntnissen.
Kurs kann bei Interesse fortgesetzt werden.

Hatha-Yoga

Die Ubungen nehmen den ganzen Menschen in Anspruch
und wirken umgekehrt auf ihn als Gesamtheit. Kdrper, Geist
und Seele werden stimuliert.

Die positiven Effekte eines regelmaBigen und ausgewoge-
nen Trainings sind innerlich und &uBerlich bemerkbar. Man
fihlt sich weniger schlapp, die Muskulatur wird gekréftigt
und der Kreislauf trainiert.

Hatha-Yoga ist Energiearbeit mit dem Kdrper durch ge-
lenkte Atmung, Meditation, Entspannung und kdrperliche
Betétigung in Form von Asanas.

Hatha -Yoga ist fiir jedes Fitnesslevel und jede Altersgruppe
geeignet.

Es ist ratsam, mindestens zwei Stunden vor dem Kurs
nichts mehr zu essen (ggf. leichte Kost).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte und eine Decke
(ggf. Socken und Kissen)

ACHTUNG: Bei einer behdrdlich angeordneten Schlie-
Bung der vhs wird dieser Kurs online angeboten bzw.
online fortgesetzt.

W-94200 Hatha-Yoga

Mittwoch, 26.01.2022

17:45 Uhr - 19:15 Uhr, 8x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Gymnastikraum

Referentin: Manuela Leinthaler

Gebuhren: 65,00 EUR

W-94201 Hatha-Yoga

Mittwoch, 30.03.2022

17:45 Uhr - 19:15 Uhr, 8x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Gymnastikraum

Referentin: Manuela Leinthaler

Gebiihren: 65,00 EUR

W-94202 Hatha-Yoga

Mittwoch, 22.06.2022

17:45 Uhr - 19:15 Uhr, 6x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Gymnastikraum

Referentin: Manuela Leinthaler

Gebihren: 49,00 EUR

W-94210 Hatha-Yoga

Mittwoch, 26.01.2022

19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 8x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Gymnastikraum

Referentin: Manuela Leinthaler

Gebiihren: 65,00 EUR

W-94211 Hatha-Yoga

Mittwoch, 30.03.2022

19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 8x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Gymnastikraum

Referentin: Manuela Leinthaler

Gebiihren: 65,00 EUR
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W-94212 Hatha-Yoga

Mittwoch, 22.06.2022

19:30 Uhr - 21:00 Uhr, 6x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Gymnastikraum

Referentin: Manuela Leinthaler

Gebiihren: 49,00 EUR

Riicken-Fit am Vormittag

Mdchten Sie lernen, auf angenehme Weise lhren Riicken
zu stérken und somit Riickenschmerzen vorbeugen? Dann
sind Sie hier richtig. Langfristig verfolgen die Kurse das
Ziel, durch Lockerungs- und Entspannungsgymnastik, Ver-
spannungen und Fehlhaltungen in das Bewusstsein zu
riicken und zu bearbeiten. Durch Dehn- und Kraftiibungen
wird die Stiitzmuskulatur des Kérpers gestarkt und somit
die Wirbelsdule entlastet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Gym-
nastikmatte

W-94430 Riicken-Fit am Vormittag

Freitag, 28.01.2022

09:00 Uhr - 10:00 Uhr, 10x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Gymnastikraum

Referentin: Veronika Jakob

Gebiihren: 54,00 EUR

Bei einer behdrdlich angeordneten SchlieBung der vhs wird
dieser Kurs online angeboten bzw. online fortgesetzt.

ZUMBA (Sandersdorf)

Lass dich verfiihren von lateinamerikanischem Salsa, Ba-
chata und Merengue Rhythmen! Oder power dich bei Reg-
gaeton und Samba richtig aus! Du wirst merken, dass
Zumba nicht nur Sport ist sondern sich auch auf dein Wohl-
befinden, dein Kérpergefiihl und deine Seele positiv aus-
wirkt.

W-94620 ZUMBA (Sandersdorf)

Donnerstag, 27.01.2022

Kurs in Planung, coronabedingt kann sich der Start
verschieben.

18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 10x

Referentin: Barbara Burzler

Gebiihren: 48,00 EUR

W-94621 ZUMBA (Sandersdorf)

Donnerstag, 28.04.2022

Kurs in Planung, coronabedingt kann sich der Start
verschieben.

18:00 Uhr - 19:00 Uhr, 11x

Referentin: Barbara Burzler

Gebiihren: 53,00 EUR

W-94700 Bodyfit

Montag, 17.01.2022

19:10 Uhr - 20:10 Uhr, 11x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
M-Turnhalle 3
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Referentin: Walburga Siegl
Gebiihren: 53,00 EUR

Mit SpaB und Bewegung dem Kérper etwas Gutes tun.

Mit einer Mischung aus Ausdauer- und Krafttraining wird in
diesen Stunden der Korper fit und gesund gehalten.

Das Trainingsprogramm fiir den ganzen Kdrper beginnt mit
einem Warm-up zu fetziger Musik, um das Herz-Kreislauf-
System anzuregen. AnschlieBend wird durch das Anspre-
chen gezielter Muskelgruppen der ganze Korper geformt.
Durch verschiedene Methoden im Ausdauer- und Kraftaus-
dauerbereich wird der Stoffwechsel zuséatzlich angeregt.
AbschlieBend erfolgt ein Dehnen der beanspruchten Mus-
kelgruppen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getrank, evtl. Handtuch

W-95161 Seifen selbst gemacht

Samstag, 26.03.2022

13:00 Uhr - 16:00 Uhr, 1x

Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Altmannstein,
Mehrzweckraum

Referentin: Katharina Kreuzer

Gebiihren: 17,00 EUR

Selbst gemachte Naturseifen sind auBergewdhnliche Pfle-
geprodukte. Sie sind frei von zweifelhaften industriellen Zu-
taten, vielseitig gestaltbar und verwendbar.

Seife selber machen, macht nicht nur super viel SpaB, son-
dern ist auch einfacher als man denkt. Die meisten Zutaten
dafiir findet man bereits in seiner Kiiche.

Im Kurs stellen die Teilnehmer*innen ihre individuellen Sei-
fen mittels des Kaltprozessverfahrens her.

Bitte mitbringen: leere Joghurtbecher (falls vorhanden), ein
mdglichst langérmliges Hemd, T-Shirt oder Ahnliches, das
schmutzig werden darf, Schachtel fir den Nachhausetrans-
port.

Eigenes Duft6l und/oder getrocknete Bliiten kdnnen mitge-
bracht werden. Im Kurs wird es auch eine Auswahl geben.

Materialkosten von ca. 5,00 EUR werden mit der Kurslei-
tung abgerechnet.

W-95300 Ehering- und Goldschmiedekurs

Goldschmiede Fauner, Altmannstein
Referent: Stefan Fauner
TERMIN NACH VEREINBARUNG

Der Kurs findet an zwei oder drei Tagen statt, abhéngig
vom anzufertigenden Schmuckstiick. Kurstermine kdnnen
das gesamte Jahr iiber nach Absprache individuell mit dem
Kursleiter festgelegt werden.

Gearbeitet wird mit 925 Silber und verschiedenen Goldle-
gierungen auf Wunsch.

Materialkosten werden mit dem Kursleiter gesondert abge-
rechnet.

Kursgebuhr bei 6 Arbeitsstunden = 49,00 EUR
Kursgebuhr bei 9 Arbeitsstunden = 73,00 EUR

Offnungszeiten der Goldschmiede Fauner, Altmannstein:
Di, Do. Fr. und Sa. 9 - 12 Uhr

Inline-Skating

Treffpunkt: Ignaz-Giinther-Grund- und Mittelschule Alt-
mannstein, Vorplatz

Referentin: Kathrin Hausler

Gebiihren: 25,00 EUR

Bitte mitbringen: komplette Schutzausriistung (Handge-
lenk-, Ellbogen- und Knieschiitzer), Fahrrad- oder Skater-
helm und ein Getrénk! Bequeme Sportbekleidung anzie-
hen!

Bei Fragen zur Schutzausriistung und in welche Gruppe
Ihr Kind passt, kénnen Sie sich gerne bei der Kursleitung
melden. Kathrin Hausler ist unter der Tel.: 0151/11198941
ab 18:00 Uhr zu erreichen.

W-97400 Inline-Skating - Anfénger*innen, ab 5 Jahre

Samstag, 06.08.2022 und Sonntag, 07.08.2022
10:00 Uhr - 11:30 Uhr, 2x

Dieser Kurs ist fiir Kinder, die ganz neu mit dem Inlinern
beginnen und noch nicht fahren und abschieben kdnnen.

Der Kurs wird in einer Kleingruppe bis maximal 8-10 Kin-
dern abgehalten.

Dadurch kann gezielt auf das einzelne Kind eingegangen
werden.

Kursinhalt:

- gezielte Fallibungen

— Bremsen mit der Stopperbremse

W-97410 Inline-Skating -
Fortgeschrittene ab 5 Jahre

Samstag, 06.08.2022 und Sonntag, 07.08.2022

12:00 Uhr - 13:30 Uhr, 2x

Dieser Kurs ist fir Kinder, die bereits fahren und abschie-
ben kénnen.

Gezielte Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele fordern
die Reaktions- und Koordinationsfahigkeit der Kinder. Auch
die Balance und das Gleichgewicht werden geschult, und
der SpaBfaktor in der Gruppe kommt nicht zu kurz.
Kursinhalt:

- gezielte Falliibungen

- Bremsen mit der Stopperbremse

- Geschicklichkeits-Parcours

Miihiweg 1, 85125 Kinding-Pfraundorf

Auf 1000 m? Ausstellungsflache zeigen wir
alte Technik aus den Bereichen Haushalt,
Handwerk, Landwirtschaft und Verkehr.

Offnungszeiten April bis Oktober:
Sonntag und Feiertag 13.00 bis 17.00 Uhr
November bis Mérz geschlossen

Termine:
Aktuelle Offnungszeiten und Termine fiir 2022
entnehmen Sie bitte der Homepage
www.museen-anno-dazumal.de.

Fiir Gruppen organisieren wir bei
vorheriger Anmeldung
unter Telefon: 08461/9682, 08461/8104
oder 0171/5141001

Fiihrungen auBerhalb der Offnungszeiten.
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HauptstraBe 49, 92339 Beilngries

Modelleisenbahnen, Kasperlfiguren, Blechspielzeug,
Tretbulldogs, Puppenkiichen u.v.m. Vielleicht finden
auch Sie das Spielzeug aus Ihrer Kindheit wieder!

Offnungszeiten von April bis Oktober:
Montag bis Freitag 14.00 bis 16.00 Uhr
Samstag 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag und Feiertag 10.00 bis 18.00 Uhr

Offnungszeiten von November bis Marz:
Mittwoch 14.00 bis 16.00 Uhr
Sa., Sonn- und Feiertag 13.00 bis 17.00 Uhr

Termine:
Aktuelle Offnungszeiten und Termine fiir 2022
entnehmen Sie bitte der Homepage
www.museen-anno-dazumal.de.

_Einlass fiir Gruppen auch auBerhalb der
Offnungszeiten nach vorheriger Anmeldung
unter Telefon: 0846160 1176.



/T3l PARTNER DER VHS

Seniorentreff der
Stadt Beilngries

Soweit Corona-bedingt
méglich, finden Wanderungen,
Fahrten und Besichtigungen statt.

Die aktuellen Programmpunkte, Abfahrtszeiten, Kosten etc.
erfahren Sie aus der Gemeindezeitung, der Presse oder
aus dem Schaukasten.

Seniorentanz mit Angela Lerzer jeden Montag ab 14.30
Uhr im Pfarrheim, Neueinstieg jederzeit mdglich

Kegeltreff, 1x monatlich (Termine werden noch bekannt
gegeben)

Wassergymnastik ab Beginn der Badesaison mit Centa
Schrdder (Termine werden noch bekannt gegeben)

Sollten Fahrten stattfinden, erfolgt die Abfahrten mit dem
Bus immer am Seniorenzentrum und an der Frauenkirche.

Bitte melden Sie sich fiir alle Busfahrten im Touristikbiiro
Tel. 08461/8435 an.

Alle Uberweisungen bitte an den Seniorentreff der Stadt
Beilngries

IBAN DE 95 7215 0000 00 20 0873 26 bis spatestens eine
Woche vor der Fahrt.

Ansprechpartner Seniorentreff: Marianne Schmidt, Anger-
platz 2, 92339 Beilngries — Kottingwdrth, Tel.: 08461
700934, Fax: 08461 700933

Bayerisches
Rotes Kreuz

Erste-Hilfe Kurse.

BRK Rettungswache Beilngries, Wiesenweg 3,
samstags ab 09:00 Uhr 08.01., 05.083., 09.04., 28.05.,
16.07., 10.09., 15.10., 05.11. und 03.12.2022

Telefonisch kdnnen weitere Termine beim BRK Eichstétt
erfragt werden, Telefon: 08421/97570 oder auch Uiber
unsere Homepage: www.kveichstaett.brk.de/kurse.

Anmeldung immer Uber die Homepage!

Es kann sein, dass Termine wegen Raumkollisionen ver-
schoben werden miissen.

Tourist-

beilngries .
Information

begeistert

Fiihrungen durch Schloss Hirschberg

16.01.,13.02., 13.03., 10.04., 24.04., 08.05., 29.05., 19.06.,
03.07.,17.07., 07.08.

Treffpunkt: Schlosshof, 16:00 Uhr

Stadtfiihrungen durch das historische Beilngries
30.04.,07.05., 14.05., 21.05., 04.06., 11.06., 18.06., 02.07.
09.07., 16.07., 30.07., 06.08., 13.08. und 20.08.
Treffpunkt: Kirchenvorplatz, Hauptstr. 29, 17:00 Uhr

Erlebnisfiihrungen mit Schauspiel
28.05., 25.06., 23.07. und 27.08.
Treffpunkt: Kirchenvorplatz, Hauptstr. 29, 20:00 Uhr

Fiihrung zum Tag des Geotops

18.09.2022

Treffpunkt: Parkplatz ,Geotop“ zwischen Kottingwdrth und
Toging, 14:00 Uhr

Nachholtermin des Herbstkonzertes des Symphonischen
Blasorchesters Beilngries am 19.02.2022 in der Blhlerhalle

Beilngrieser Open Air - Raus mit Euch!
02.04.2022, 19.30 Uhr
Ort: Historische Beilngrieser Innenstadt

Sommerserenade des

Symphonischen Blasorchesters Beilngries
22.05.2022, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Hof des ehemaligen Amtsgerichts, Ringstr.16
Veranstalter: Symphonisches Blasorchester Beilngries e.V.

Open-Air-Kino im Sulzpark vom 25. - 28.05.2022

Brettl-Spitzen live, 18.06.2022, 20:00 Uhr
Ort: Biihlerhalle, Ingolstadter StraBe 7

Picknick-Konzert des Symphonischen Blasorchesters im
Sulzpark
23.07.2022, 19:00 Uhr

- Anderungen vorbehalten! -

Weitere Termine und genauere Beschreibungen finden Sie
unter www.beilngries.de/veranstaltungskalender.

Bund Naturschutz
in Bayerne. V.
Ortsgruppe Beilngries

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie unter:
https://eichstaett.bund-naturschutz.de/ortsgruppen/beilngries

Bund Naturschutz
in Bayern e.V.
Ortsgruppe Kipfenberg

Sonntag, 10. April 2022, 09:00 Uhr

Die Stimmen des Friihlings in Feld und Flur
Wanderung zum Kennenlernen der Vogelstimmen
Altmihlbriicke Béhming; D: ca. 2 h; L: Gerd Tréger; V: BN-
OG Kipfenberg und LBV

Freitag, 24. Juni 2022, 20:30 Uhr

Fledermause auf der Jagd

Mit Augen, Ohren und Bat-Detektor Fledermause beobachten
Pizzeria Piccolo, Altmiihlbriicke Kipfenberg; D: 172 h; L:
Karl-Heinz Hutter, Fledermausfachberater; V: BN-OG Kip-
fenberg und LBV-KG Eichstatt in Zusammenarbeit mit der
Marktgemeinde Kipfenberg

Bitte eine warme Jacke mitnehmen!

Sonntag, 28. August 2022, 20:00 Uhr

Auf geht’s zur Jagd

Ausflugsbeobachtung an einem Fledermausquartier in der
26. Européischen Fledermausnacht, unterstiitzt durch
einen Detektor, der die Ultraschallrufe der Flederméuse
hérbar macht.

Parkplatz an der Kirche in Gungolding; D: 2 h;
L: Karl-Heinz Hutter, Fledermausfachberater; V: LBV und
BN-OG Kipfenberg

Bitte eine warme Jacke mitnehmen.

MARKT “i. et H
KIPFENBERG Tourlst;?ifpc}rgitgg

DIE MITTE BAYERNS

Veranstalter: Markt Kipfenberg,

Romer und Bajuwaren Museum, Burg Kipfenberg
Infotelefon: 08465/905707

Veranstalter: Markt Kipfenberg, Tourist-Information
Infotelefon: 08465/941040
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Sonderausstellung: ,,50 Jahre Heimatmuseum und
Depot: Gesichter und Geschichten aus Kipfenbergs
Vergangenheit”

01.01.-31.12.

10:00 - 16:00 Uhr Sonn- und Feiertage von 10-18 Uhr, ab
1. Juni taglich bis 18 Uhr

Romer und Bajuwaren Museum, Burg Kipfenberg
Eintrittspreis: 5.00 €, ErmaBigt: 2.50 €, Schiler: 2.50 €,
Familien: 11.00 €, nur Sonderausstellung 2,50 pro Person

Jahreskonzert der Blaskapelle Kipfenberg
Samstag, 2. April, 19:30 Uhr

Turnhalle der Grund- und Mittelschule Kipfenberg
Eintrittspreis: Eintritt frei

5. Ostermarkt mit verkaufsoffenem Sonntag
Sonntag, 10. April, 11:00 - 18:00 Uhr
Marktplatz, Kipfenberg

POP Oratorium ,,Dietrich Bohnhoeffer*
Sonntag, 10. April, 18:00 Uhr

Turnhalle der Grund- und Mittelschule Kipfenberg
Eintrittspreis: Eintritt frei, Spenden erbeten.

Roter-Rucksack-Entdeckertour: ,,Die Burg im Fokus”
Kostenlose Wanderung mit Claudia Stougard
Dienstag, 18. Mai, 17:00 - 19:30 Uhr

Treffpunkt: Marktplatz, Kipfenberg

Anmeldung erforderlich

Museumsfest ,,Romer & Bajuwaren” auf Burg Kipfenberg
4. - 5. Juni, 11:00 - 17:00 Uhr
Eintrittspreis: 7.00 €, ermé&Bigt: 4.00 €, Familien: 16.00 €

Roter-Rucksack-Entdeckertour: ,,Fledermause auf der
Jagd “

Freitag, 24. Juni, 20:30 - 22:00 Uhr

Kostenlose Wanderung mit Karl-Heinz Hutter

Treffpunkt: An der Altmahlbriicke in Kipfenberg
Anmeldung erforderlich bis Donnerstag, 23.06.22

Fischerstechen auf der Altmiihl

Samstag, 6. August, 17:00 Uhr

Spannender Kampf um Kipfenberg!

Ort: An der Altmiihlbriicke, FérsterstraBe, Kipfenberg

Kipfenberger Limesfest 2022

12. - 15. August

Traditionelles Volksfest mit historischer Zeitreise in die
Rémer- und Mittelalterzeit

Ort: Marktplatz und Festplatz in Kipfenberg, Marktplatz 2 |
Eichstatter StraBBe 23

Roter-Rucksack-Entdeckertour: ,,Runter von der
Couch”

September, Termin wird noch bekanntgegeben
Kostenlose Wanderung mit Jessica Fieger
Treffpunkt: HundeZentrum Arnsberg.

Roter-Rucksack-Entdeckertour: ,,Auf den Spuren der
Rémer*

Sonntag, 11. September, 14:00 - 17:00 Uhr

Kostenlose Wanderung mit Claudia Stougard

Treffpunkt: Kirche St. Johannes Baptist,

Kirchweg, Béhming

Anmeldung erforderlich bis Donnerstag, 08.09.22

17. Altmihltaler Lamm-Abtrieb mit Woll- und Hand-
werkermarkt

24. - 25. September, 10:00 - 18:00 Uhr
Erlebnisveranstaltung fiir die ganze Familie

Rund ums Landhotel Romer-Castell, WirtsstraBe 9,
85110 Kipfenberg

Romantischer Weihnachtsmarkt

3.- 4. Dezember

Samstag: 16:00 - 20:00 Uhr

Sonntag: 14:00 - 20:00 Uhr

Weihnachtszauber am Marktplatz (ohne Marktbetrieb) am
Samstag von 20 bis 22 Uhr






*
Die Beilngrieser
Hotels & Restaurants

Acht Hauser, acht Familien, ein Credo:
Die Beilngrieser Hotels & Restaurants
verwdhnen Sie mit dem Besonderen.
Speisen, schlafen, feiern oder tagen
Sie in unseren familiengefilhrten
Hotels und Gasthdfen und teilen Sie
mit uns die Freude am Genuss!

bewusst-beilngries.de/gastgeber/

oamase -

Genuss hat ein Zuhause

Telefon Beilngries:

Die Gams -6100
Zur Krone -6530

Der Millipp -1203

Altmiihlberg -605300
Euringer -6510
Zum Hirschen -520

Schattenhofer -64130

Fuchsbrdau -6520






